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vazené ctendrstvo,

s vydanim ptedchoziho &isla Ctendre jsem si uvédomil, Ze
uZ je to rok, co jsem prevzal jeho redakci, protoZe v den jeho
vydani uplynul rok, co se mi narodil syn, pfed rokem jsem
pripravoval ,své* prvni Cislo, psal prvni editorial a spole¢né
s Pavlou Vlkovou poprvé ladil, co, jak, pro¢ a kde ma v Cisle byt.

Jeden jediny rok — maly zlomek naseho Zivota. V dospélosti
si uz ani nesta¢ime vsimat, kolik se jich naskladalo na sebe,
jelikoz méme pocit, Ze ubihaji €im dal rychleji. A pak si najed-
nou uvédomime, Ze jsme se dostali do obdobi, jemuz se ne
Uplné stastné fika podzim Zivota.

Jeden z citatd, pripisovanych Johannu Wolfgangu von Goe-
thovi, samoziejmé i v zavislosti na prekladu, zni:,, Zestdrnout
neni uméni, uméni je to vydrZet.” | kdyzZ se nejedné o vyrok,
ktery by byl jednoznacéné pozitivni, snoubi se v ném Zivotni
zku$enost, sarkasmus a smifeni s nevyhnutelnosti starnuti.

Jak pojmout téma Casopisu, je vzdy zaludna otdzka, tim
spis, Ze v pripadé stéfi s sebou mlze nést (a nese) i negativ-
ni pocity a souvislosti. Letosni &tvrté &islo Ctendre jsme se
rozhodli zaméfit na roli knihoven v Zivoté seniorll a nasim
cilem bylo vénovat jeho pfispévky tomu, jak generaci 65+
zivot usnadnit a obohatit, aby byl ,stfibrny vék“ radostnéjsi,
pohodové;jsi a také smysluplné;jsi.
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Jak uz nejednou ve vztahu ke knihovnam padlo (nejen
na strankach Ctendre), jejich sougasna spole¢enska role nenf
zdaleka jen o pUjcovaniknih. Vedle dal$ich aktivit se stéle vice
zaméruji i na seniory - nabizeji jim vzdélavani, spolec¢enské
aktivity nebo i pomoc v kazdodennim Zivot&. Rada knihoven
je tak zapojena do rozvoje digitalnich dovednosti, poméha
senior(im udrzovat dusevni aktivitu, poskytuje prostor pro se-
tkdvania mezigeneracni spolupréaci. Mnohé knihovny zarover
mysli na seniory, ktefi maji zdravotni omezeni, a nabizeji jim
napfiklad audioknihy a donaskové sluzby, pfipravuji program
pro klienty domov( pro seniory apod.

Tematické prispévky tohoto &isla jsou tedy do jisté miry

LOpe&t* vynatkem rozsahlé problematiky a dokladaiji, ze je v za-
jmu celé spole¢nosti v knihovnach budovat zazemi pro starsi
lidi, délat je pfistupné a vyhledavané.

Nakonec, stfibrny bude jednou kazdy z nas, tak at to stoji
zato avydrzime to s humorem, nadhledem a v kruhu té nejlepsi
spole¢nosti. Idealné knihovnické.

KRYSTOF CEROVSKY
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U nas
Viada schvdlila

knihovnickou
trojnovelu

Zasadnikrok pro zavedeni elektronického
povinného vytisku u€inila viada 4. kvétna
schvalenim navrhu novelizaci tiskového
zékona, zdkona o neperiodickych pub-
likacich a knihovniho zakona, ktery je
souhrnné oznacovan jako knihovnicka
trojnovela. Novela zavadi povinnost vy-
davatel(l odevzdéavat vybrané elektronic-
ké publikace a elektronicky periodicky
tisk, podobné jako se to déje u tisténych
dokument(. Pfilemcem a uchovatelem
elektronického povinného vytisku bude
zejména Narodni knihovna CR, u speci-
fickych tituld pak Knihovna a tiskarna
pro nevidomé Karla Emanuela Macana.
Uprava, kterd ma zasadni vyznam pro
uchovani digitalniho kulturniho dédic-
tvi, se tedy nyni po dvou nelspésnych
pokusech znovu vraci do legislativni-
ho procesu s pomérné slusnou Sanci
na prosazeni do konce letoSniho roku. ®

Ceska knihovna
pokracuje, byt
S méné penézi

Avizované zrudeni projektu Ceska
knihovna se nakonec nekoné. Minister-
stvo kultury po tlaku odborné vefejnosti,
knihoven i nakladatell projekt i pro rok
2026 vyhlasilo, byt s vyrazné snizenym
rozpoctem t¥i miliony korun. Zmény na-
staly i v podminkach programu. Nové
jsou z néj vylouc€eny krajské knihovny
tak, aby podpora smérovala predevsim
nejpotfebnéjSim malym knihovnam.
Zménil se i zplsob distribuce: misto
Moravské zemské knihovny budou tituly
knihovndm dodéavat rovnou jednotlivi
nakladatelé. ®

Cesky pavilon pro Frankfurt prenasi
do svéta fantazie

Koordinatofi hostovani Ceska na mezindrodnim Frankfurtském kniznim veletrhu
(7.-1.¥ijna 2026) predstavili v €ervnu na tiskové konferenci v Némecké narodni knihové
navrh podoby ¢eského pavilonu. Ten bude tvofit sestava oblych a mékkych nafukova-
cich objektll. Koncept s ndzvem Rozhraniimaginace, pod nimz je podepsané prazské
studio JinJan, si klade za cil pfenést navstévniky do krajiny snt a fantazie podobné
jako kniha. BEhem programovych dni veletrhu se v pavilonu predstavi 75 ¢eskych
autorek a autor(l, budou prezentovany ceské prekladové knihy, prob&hne Zivé komik-
sové kresleni s robotem nebo videomappingova vystava ¢eské ilustrace. V pavilonu
také vzniknou mista, béjky a Majak, kterd budou pfimo komunikovat s navstévniky,
pricemz dojde i na povéstny Cesky humor a zapojeni umélé inteligence. Hostovani
Ceska ve Frankfurtu je jednou z nejvyznamnéjsich ptileZitosti pro rozvoj a zahraniéni
renomé &eské kultury v novodobé historii, Eeskou tigast koordinuje Ceské literarni
centrum pfi Moravské zemské knihovné v Brné. @

Ustredni knihovnicka rada zpresnila vyklad
doporuceni k bezplatnému pajcéovani
e-knih

Loriské doporuéeni Ustfedni knihovnické rady (UKR) pro poskytovani bezplatnych
e-vyplijéek ve vefejnych knihovnach vyvolalo u &asti knihovnické obce pocit, e UKR
vyzyvé véechny knihovny k zahajeni sluzby e-vypUjéek. UKR se proto v &ervnu k té-
matu vratila a zpFesnila, jak doporugeni rozumét. Citujme z usnesent: ,UKR na zdkladé
podnétu ze strany SDRUK konstatuje, Ze toto doporuceni je tfeba interpretovat
tak, Ze UKR doporuéuje, aby ty verejné knihovny, které poskytuji sluzbu elektro-
nického pujcovdni e-knih, audioknih a dalsich elektronickych dokumentd, tak Cinily
bezplatné pro vsechny registrované uZivatele. Otdzku, zda maji knihovny takové
sluzby poskytovat, v pfedmétném doporuceni UKR neresila. UKR zdroveri poditd
s tim, Ze se k této problematice vrdti a bude iniciovat hlubsi odbornou diskusi.“®
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Vaclav Havel a signatdri Charty 77
ukdzali svétu, Ze odvaha mluvit pravdu
muzZe zménit déjiny. V Microsoftu
véfime, Ze technologie maji slouzit
demokratickym hodnotdm, svobodé
slova a uchovani kulturni paméti, a jsem
hluboce pocténa, Ze jsme se mohli
zapojit do projektu, ktery tyto hodnoty
naplriuje doslova v kazdém radku,

uvedla prezidentka Microsoft Global Affairs Lisa Monaco k zahajeni spole¢ného

projektu Microsoftu a Narodni knihovny CR na digitalizaci dél signatafti Charty 77
a samizdatové literatury. K 50. vyroc&i od zaloZeni obCanské iniciativy Charta 77, vy-
stupuijici proti porusovani lidskych a ob&anskych prav v CSSR, se tak ¢asto unikatni

dokumenty souvisejici s ¢innosti autor(l a editor( kolem Charty 77 i se samizdatovym

prostifedim dockaiji systematickeé digitalizace a zpfistupnéni verejnosti v souladu s au-
torskym zékonem. Projekt probiha ve dvou fézich. Do €ervna 2026 bude dokonéena

vstupni faze digitalizace vydanych dél autort a editor(i spojenych s Chartou 77. Druha

faze, planovana od ¢ervence 2026 do Cervna 2027, se zaméfi nejen na samizdatovou

literaturu samotnou, ale téZ i na digitalizaci dél autor(l spojenych s Chartou 77, a to

nejen v ¢eskych vydanich. Financovani prvnifaze zajistuje Microsoft Open Innovation

Center, jeZ podpofi i jeho propagaci. ®

Na fotografii zleva: Tomas Foltyn, Vojtéch Halama, Lisa Monaco, Simon
Liepold a Michal Stachnik / zdroj: Narodni knihovna CR

e
PFedsedou SDRUK ziistava Tomas Rehak

SdruZeni knihoven si na valné hromadé v dubnu zvolilo novou radu. Ta na svém za-
sedani 16. Cervna potvrdila jako pfedsedu feditele Méstské knihovny v Praze Tomase
Rehaka. Stejné zGstava i obsazeni dal$ich pozic: mistopredsedkyni je feditelka par-
dubické krajské knihovny Radomira Kodetov3, tajemnici feditelka tfinecké knihovny
Martina Wolna. V kandidétském projevu Tomé&s Rehak mimo jiné zd(iraznil, ze jednou
z hlavnich roli SDRUK je byt partnerem feditelt a manaZzer( knihoven. @
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Nova pf¥irucka pro
muzejni a galerijni
knihovny

Knihovnicky institut NK CR vydal novou
priruku St&panky Bé&halové, Aleny Pet-
ruzelkové a Marie Sedé Knihovna v mu-
zeu a galerii. Nabizi praktické nastroje
pro pracovnice a pracovniky muzejnich
a galerijnich knihoven, stejné jako inspi-
raci k tomu, jak z knihovny udélat silnou
a viditelnou soucast matefské institu-
ce. Jak ostatné pisi autofi v predmluveé:
+Ziskat podporu odbornikd, vefejnosti,
partnerd i vedeni a neztratit se z verej-
ného prostoru je stdle aktudinéjsi“ @

2026

Knihouvna

v muzeu
a v galerii

publikace
ke staZeni zde

Krize v Knihovné
Vaclava Havla

Na celnych pozicich zpravodajskych
serverl se v kvétnu i ¢ervnu drzela
Knihovna Véclava Havla, byt ne tplné
zpUsobem, kterym by si to jeji zakla-
datelé pFali. Dlouhodobé napéti uvnitf
instituce pecujici o odkaz prvniho Ces-
kého prezidenta vyustilo v odchod dlou-
hodobych sponzor(, rezignaci vétsiny
spravni rady i vypovédi kompletniho
tymu zaméstnanc, kterym vadil nekon-
cepcni pfistup feditele knihovny Toméase
Sedlacka (ve funkci je od bifezna 2025).
Spolupraci na projektu nakonec ukoncila
i drzitelka osobnostnich prav na Havlovo
dilo Dagmar Havlova. V dobé uzavérky
Ctendre probihaly pokusy o zachranu &i
transformaci instituce, vysledek ov§em
nebyl zném. @


https://ipk.nkp.cz/docs/Knihovna_v_muzeu_a_galerii.pdf
https://ipk.nkp.cz/docs/Knihovna_v_muzeu_a_galerii.pdf

Zacaly prace na designu procesu, kterym
vznikne nova koncepce knihoven

Stavajici koncepce rozvoje knihoven
v Ceské republice je sice ,s vyhledem'
do roku 2030, reélné se vSak s koncem
jeji platnosti pocita v roce 2027. A zda
se, Ze jeji nastupce vznikne podstatné ji-
nym zplisobem nez dosavadnikoncepéni

dokumenty. Ustfedni knihovnicka rada
na svém cervnovém zasedani posveé-
tila postup pfipravy designu toho, jak
by se koncepce méla tvorit. V pribéhu
letosniho roku tak s podporou grantu
zVISK1vznikne pod vedenim expert(i ze

Posldni knihoven je ohroZzeno. Nejen
kvuli rozpo¢tovym skrtdm nebo cenzure,
ale také v dusledku méné ndpadné
krize: prdvnim a trZznim podminkdm,
které systematicky omezuji schopnost
knihoven plnit jejich zakladni funkci,

upozorfiuje iniciativa Knowledge Rights 21, sdruzujici ¢tvefici mezindrodnich aso-
ciaci pohybuijicich se v oblasti knihovnictvi, vzdélavani a kulturniho dédictvi (IFLA,
LIBER, SPARC Europe a Arcadia). Poukazuje na to, Ze v sou¢asnych podminkach je
poskytovani licenci na zpfistupnéni digitalnich zdrojl informaci na libovuli vydavate-
It - a vetejné knihovny se k licencim ¢asto nedostanou, mimo jiné proto, Ze zakonné
vyjimky z autorského préva zpravidla pamatuji jen na Skoly. Stéle astéjsi je tak situace,
kdy knihovny nemohou poskytnout sluzbu, kvli které vznikly. Knowledge Rights 21
vydala v unoru akéni plan advokacnich aktivit s motem Let Libraries Be Libraries
(Nechte knihovny byt knihovnami). Na pfelomu dubna a kvétna pak byla
spusténa platforma pro systematické mapovani ptipadd, kdy nastaveni
systému brani knihovnam plnit jejich komunitni roli. @

Vice zde —>

Eurdépska kniznica na Orave

Oravska kniznica Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine oteviela zac¢atkem kvétna
Eurdpsku kniZnicu, spolegny projekt knihovny a Europe Direct Zilinsky kraj. Smyslem
projektu je shromazdovat a zpfistupriovat literaturu ve vSech 24 oficidlnich jazycich
Evropskeé unie a ze vSech ¢lenskych statl — a ukézat tak na kulturni pestrost evrop-
ského spolecenstvi. Pozoruhodny projekt se zrodil v hlavé feditele oravské knihovny
Romana Vederka, ktery jim chtél mimo jiné ukazat, Ze i v osmnactitisicovém mésté
na stfednim Slovensku mdze vzniknout knihovna s mezinarodnim pfesahem. Druhym
podstatnym cilem je seznamit zejména mladé lidi s nasi ,evropskou rodinou®. Vétsinu
tituld do Eurépskej kniznice se podafilo ziskat darem. @

spole€nosti Culture&Arts Planning jizd-
ni fad pro tvorbu koncepce. Samotna
tvorba je v planu v roce 2027. Pocita se
pfitom s Sirokou participaci zastupct rliz-
nych typt knihoven a dalSich aktér(, aby
koncepce co nejvice reflektovala jejich
potfeby. Tématem strategickych a kon-
cepcnich dokumentd a réiznymi pohledy
na vyvoj oboru v pfistich letech se zaby-
val také Cervnovy seminaf CASLIN. @

podnéti

pro posileni

svobody
projevu od némec-
kych knihovnikt

Némecké profesni spolky zastupujici
knihovny (Deutscher Bibliotheksver-
band) a knihkupce a nakladatele (Bor-
senverein des Deutschen Buchhandels)
sestavily u pfileZitosti Tydne svobody
projevu spole¢ny apel na posileni svo-
body projevu, nabadajici politiky k pfijeti
konkrétnich opatfeni. Reaguiji tim na silici
vyskyt cilenych dezinformaci a podko-
pavani dlvéry ve spolehlivé zdroje in-
formaci, které ovliviuji vefejné minéni

a naru8uji svobodnou demokratickou

diskusi. Ta pfitom predstavuje jeden ze

zéakladnich kament knizni kultury.

Autofi vyzyvaiji politiky:

1.k systematickému a u¢innému po-
sileni podpory ¢tenarstvi,

2. k posilovani medialni gramotnosti,

3. ke zvyS$enému dlirazu na odpovéd-
nost medidlnich platforem za Siteni
dezinformaci,

4. k posilovani otevienych kulturnich
prostor( a zajisténi politicky nezé-
vislého financovani,

5. kpodpore vzdélavaniv oblasti pravni
ochrany proti dezinformacim. @

Pripravil ROMAN HAJEK

Knihovny v pohybu e Etendr 4/2026


https://knowledgerights21.org/library-action-plan/

I 1¢moa

Knihovny
senioFi

&

Vzajemny vztah seniort a knihoven je vyznamnou
soucasti komunitniho Zivota snad kazdé vétsi Ci
mensi obce a obé strany tak maji k sobé blizko.
Knihovny starsim lidem nabizeji nejen pristup
ke kniham a informacim, ale téZ prostor, kde

se mohou setkavat, vzdélavat a nalézt pomoc

ve svété, jemuz mozna nejen kvuli svému
vysokému véku prestavaji rozumét. Zaroven

jim knihovny nabizi moZnost aktivné travit sviij
volny éas. Pro mnoho seniorii je tak knihovna
dilezitym, leckdy mozna i jedinym mistem, které
podporuje jejich zajmy, socialni kontakty a chut
po védéni.

Provazanost vztahu knihoven a seniori je natolik
bohat4, Ze se ho tematicky celek tohoto Eisla
Ctendre ani zdaleka nesnazi obsahnout. Nahlizi
do jejich spoleéného svéta, nabizi zkuSenosti

a inspiraci a pFinasi odpovédi na nékteré otazky
souvisejici s jejich vzajemnou dileZitosti.

Téma sestavili:
TEREZA CIMBURKOVA
ROMAN HAJEK
KRYSTOF CEROVSKY




Vzdélavdni ve stdfi a role knihoven

JAN BARTOS / jan.bartos@elpida.cz

Kdyz senior prijde na kurz chytrého
telefonu, ¢asto nepFichazi kvli telefonu.
Kdyz se zapisuje do jazykového kurzu,
nejde mu jen o slovicka. A kdyz se chce
naucit zachazet s umélou inteligenci,
nesnazi se jen drzet krok s trendem. Za
témito rozhodnutimi byva touha ztstat
soucasti svéta, ktery se mu zacina
vzdalovat.

Ceska spoleénost starne rychleji nez vétsina Evropy. Délka
zivota se prodluzuje a pribyva let, ktera lidé proziji po odchodu
do dichodu. Podle demografickych odhadd bude do roku
2050 kazdy tfeti z nas starsi pétasedesati let. Stafi uz ddvno
neni kratka zavérecna kapitola. Je to samostatna Zivotni etapa,
kterd mlze trvat dvacet i tficet let a pfinasi vlastni vyzvy, ztraty
i prilezitosti. Senior( rychle pribyva, jenze kapacity univerzit
tretiho véku, komunitnich center i knihoven rostou pomaleji.
O to vic zalezina tom, kdo a jak se starsi generaci vénuije. Velka
Cést téhle tiché odpovédnosti dnes lezi pravé na knihovnéch
a komunitnich centrech.

Treti déjstvi

Spisovatel Philip Roth kdysi popsal stafi obrazem, ktery se
téZko zapomina: nepfichazi pry jako navstéva. Pfichazi jako
okupace. Jednoho dne se &lovék probudi a zjisti, Ze télo,
které ho nosilo cela desetileti, jako by patfilo nékomu jinému,
pomalejSimu a kfeh&imu. O stafi pfitom Casto premyslime
ve starych kategoriich. Jako o ¢ase odpocinku, Ustupu a po-
zvolného vyvazovani ze svéta. Zkusenost lidi, ktefi se seniory
pracuji kazdy den, ale ukazuje néco jiného. Stafi neni pasivni
stav, je to obdobi intenzivnich promén.

Clovék v ném ptichéazi o role, které ho po desitky let defi-
novaly. Konéi kariéra, jez davala dnlim strukturu i rytmus. Déti
Ziji vlastni zivoty. Mizi kolegové, ktefi tvofili pfirozenou socialni
sit, a s nimi i pocit potfebnosti, jenz se zdal samoziejmy. Neni
divu, Ze si mnozi kladou otéazku, ktera ve vysSim véku zazniva
stéle naléhavéji: kdo jsem ted, kdyZ uz nejsem tim, kym jsem byl

vétSinu Zivota? A pravé tady zacina skute¢ny vyznam vzdélavani.
Pozdni vék se pfitom v lec€ems podoba naro¢nému dalkovému
pochodu, kde uZ neni misto pro zbyte¢nou zatéz. Clovék odkla-
dé kariérni masky i staré role a ponechava si jen to podstatné.
Zatimco starnuti je nezvratny biologicky fakt, samotné
stafi je z velké Casti spoleCensky konstrukt, dohoda. Jedna
z definic fika, ze stafi za¢ina tehdy, kdy ¢lovéka povazuje
za starého jeho okoli. Pfitom datum narozeni samo o sobé
nefekne nic o tom, jak ¢lovék Zije, co dokaze ani jak premysili.
Dva lidé stejného véku mohou obyvat Uplné jiné svéty. Jeden
se smifuje s Ustupem ze Zivota a kfehne, druhy nabira novy
dech a planuje pout do Santiaga nebo se zapisuje naital$tinu.

Propast nejen digitalni

Vzdélavani ve vyssim véku je nastrojem samostatnosti. Po-
maha Elovéku udrzet kontrolu nad vlastnimi penézi, vlastnim
zdravim i vlastnimi rozhodnutimi ve chvili, kdy se stéle vic
béznych véci pfesouva na monitor pocitace a telefonu. Jak
vazné to dnes je, ukazuji &isla. V Cesku zhruba 700 tisic seniord
internet vlibec nepouZziva, coz znameng, Ze vétsina z nich je
fakticky odfiznutéa od uradd, bank a dalSich sluZzeb. Digitalni
vylou€eni dévno prestalo byt jen technickou nepfijemnosti.
Stalo se ohrozenim ob&anskych prav. PFi€inou pfitom zfidka
byvéa nedostatek rozumu, mnohem Castéji je to strach z tech-
niky a zazité presvédceni, Ze ,na tohle uz je ¢lovék stary*. Kni-
hovnik, ktery tuto zed pomaha pfekonat, nedéla kurz klikani.
Vraci ¢lovéku roli svépravného ob¢ana.

K téZe samostatnosti patfii porozuméni vlastnimu zdravi.
Kdo rozumi tomu, jak pUsobi jeho Iéky a co obsahuje jeho
lékafské zprava, prestava byt pasivnim pacientem v ¢ekarné.
Stava se partnerem svého lékare a ztraci Uzkost z nezndma.
| tento detail rozhoduje o tom, jak dlouho zlstane ¢lovék
sobéstacny. Rozdil v primé&rném doZiti mezi Eeskymi regiony
dosahuje az sedmi a pUil roku a velkou mérou ho urcuje sociélni
postaveni a pfistup k informacim. Délku i kvalitu Zivota totiz
drzime z velké Casti ve vlastnich rukou. Geny o ni rozhoduji
jen zhruba z jedné tretiny.

Jako vzdélavatelé seniorll nesmime zapominat, Ze se
méni i samotna motivace k u¢eni. V produktivnim véku byva
vzdélavani spojené s vykonem a kariérou. Ve stafi nastupuje
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Setkani seniori na konci §kolniho roku na Zahradni slavnosti Elpidy / Foto: archiv Elpidy

zvédavost, chut porozumeét svétu a zkouset véci prosté proto,
Ze Clovéka zajimaiji. Psycholog Abraham Maslow tuhle fazi
popisoval jako dobu, kdy ¢lovék kone¢né nemusi nikomu nic
dokazovat. MlZe se ugit latinu jen tak, malovat bez ambice
vystavovat nebo pozorovat hvézdy bez diplomu. Tato svoboda
v u€eni pfitom neni Zzddnym modernim objevem; Zze touha
po poznéni s vékem neumird, védéli uz ve starovéku. Athén-
sky zékonodarce Soldn to vystihl uz pred dvéma a pdl tisici
lety, kdyz prohlasil: ,,Stdrnu a stdle se uéim mnoho nového.”

Soucasné neurovédy ukazuiji, Ze schopnost ucit se ve stari
nemizi, jen se promériuje. StarSi mozek sice zpracovava nové
informace pomaleji, zato exceluje v praci s kontextem a v pro-
pojovani souvislosti. Tam, kde mladsi ¢lovék vsadi na rych-
lost, vyuZije starsi sv(j $irSi rozhled. Pokud si v§ak ma mozek
i v pokrocilém véku vytvaret nova propojeni, vyzaduje Upiné
nové podnéty. To, co uz ddvno bezpecné umime, ho nechava
v klidu. Clovéka, ktery cely Zivot poéital rovnice, dalsi sudoku
nijak nezatizi. Skute¢nym impulsem pro néj bude kurz zpévu,
Spanélstiny nebo digitalni fotografie.

Pravé v okamziku, kdy si jako zacatec€nici pfipadame nejisti
a trochu smésni, totiz v mozku vznikaji nejcennéjsi nova ner-
vova spojeni. U¢eni tak buduje takzvanou kognitivni rezervu,
coz je mentalni polstar, ktery dokaze néstup pfiznakd demence
prokazatelné odsunout o nékolik let. To plati obzvlast pro stu-
dium cizich jazyk(. Pokud knihovny poradaiji kurzy, délaji pro
starsi generaci mnohem vic nez jen pfedavani novych znalosti.
Pomahaji jim chranit zdravi mozku a pro kazdého seniora jsou
dlkazem, Ze stéle patfi do spole¢nosti a nikdo ho neodepsal.
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Nové vazby

Vzdélavani senior(l nelze redukovat na pouhé predavani zna-
losti. Tim nejnaléhavéjsim motivem byva osamélost. V odbor-
nych debatach se ¢asto mluvi o digitalnim vylou€eni nebo
finanéni gramotnosti, méné uz o tom, pro jak velké mnozstvi
starsSich lidi je nejvétsim nepfitelem prosté ticho. Ticho prazd-
ného bytu, ve kterém neni komu zavolat ani komu vypravét
oby&ejné radosti dne. Socialni izolace ohrozuje v Cesku od-
hadem az 800 tisic senior(, zhruba tfetinu celé generace.
Pro mnohé z nich se pravidelny kurz stava jednou z mala
prilezitosti, jak vyjit mezi lidi.

Tento fakt potvrzuje i nejdéle bézici vyzkum lidského
zZivota, Harvardska studie dospélého vyvoje, ktera sleduje
stejné lidi nepretrzité od roku 1938. Jeji soucasny feditel, psy-
chiatr Robert Waldinger, shrnuje hlavni zji§téni jednoznacné:
o spokojeny a zdravy Zivot se ze vSeho nejvic zaslouZzi kvalita
mezilidskych vztah(, nikoli penize, kariéra nebo sldva. Samota
navic nenijen psychologicky nepfijemna. Psycholozka Julianne
Holt-Lunstadova jeji destruktivni i€inek na organismus pfi-
rovnava k vykoureni patnacti cigaret denné.

Mnoho senior( sice pfijde na prvnilekci kv(li konkrétnimu
tématu, na ty dalsi uz ale ¢asto kvdli lidem. V tom spocivé
jeden z nejvétsich pfinost komunitniho vzdélavani. Vedle
védomosti dava vzniknout vztahlim, bez kterych se zdravé
starnuti neobejde. Kurz digitalnich dovednosti sice po par
tydnech skon¢i, ale nova pratelstvi mohou pretrvat roky. Pro
lidi, ktefi ztratili partnera nebo se jejich socidlni okruh zuzil,



predstavuje vzdélavaci skupina pfirozeny prostor pro nava-
zani novych vazeb. Krasné to ilustruji momenty po zavérecné

lekci, kdy se lidé nemaiji k odchodu, vyménuji si telefonni &isla

adomlouvaji si spole€nou kévu. Vybrané téma jim dalo prvotni

odvahu a smysl se potkat, ale tim hlavnim pfinosem se pro né

nakonec stali ti druzi.

Pravé proto maiji knihovny vyjime&né postaveni, protoze
patfi k jednomu z mala mist, kde se uceni pfirozené potkava
s Zivou komunitou. Ve svété, ktery presouva vétsinu sluzeb
na internet, tato role neustéle roste a knihovna se stava social-
nim zédzemim obce. Moderni spole¢nost rozdélila generace
do oddélenych svétd, déti travi dny ve Skolach, dospéli v za-
méstnani a seniofi doma. Z knihovny se stalo jedno z posled-
nich mist, kde se tyto svéty stéle pfirozené propojuji, jako je
tomu ve finskych knihovnéach, kde v praxi funguje takzvany
kédnteinen mentorointi neboli obrdceny mentoring, pfi némz
mladi lidé pomahaiji starsim spoluob&anlim s digitalnimi tech-
nologiemi a sami si tim rozsifuji obzory. Na podobném principu
stoji i Ceska iniciativa Moudra sit Moudré Sovicky.

Neviditelny muz v zadni Fadé

Kazdy, kdo organizuje vzdélavani seniord, zné jednu pozo-
ruhodnou statistiku. V mnoha kurzech tvofi Zeny osmdesat,
devadesat i pétadevadesat procent Ucastnikd, zatimco muzi
chybéji. Nebyva to nedostatkem zvédavosti. Castgji jde o dé-
dictvi generace, kterd spojovala muzskou identitu s vykonem,
profesi a sobéstacnosti. Odchod do dichodu pak pro ¢ast
z nich znamena ztratu role, se kterou se t&€zko vyrovnavaiji.
Zatimco Zeny si socidlni sité obvykle udrzi i po konci ka-
riéry, muZzi byvaji vic zavisli na pracovnim prosttedi. Kdyz zmizi
prace, mizi s ni i velka Cast jejich kontaktl. K preziti pfitom
potiebujeme sit lidi, kterd nas provazi zivotem. Tomu, kdo
o ni prisel, ji vzdélavaci spolecenstvi mize z&4asti nahradit.
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Seniofi maji zdjem
poznavat socialni sité
i umélou inteligenci
Foto: archiv Elpidy

Paradoxné tak ti, ktefi by ze vzdélavani ziskali nejvic, do néj
Casto nevstoupi. Pfipadaiji si totiz, jako by se vraceli do $kolnich
lavic nebo pfiznavali slabost.

Inspiraci pro knihovniky proto miiZe byt hledani takové-
ho jazyka, forem a témat, diky kterym dorazi i lidé, ktefi se
do vzdélavani bézné nehlasi. Muz, ktery nikdy nepfijde na kurz
s nazvem Trénink paméti, se rad zapoji do besedy o regionalni
historii, do fotografického krouzku nebo do dilny, kde se néco
opravuje. Casto to neni otdzka chybgjici motivace, ale vhodné
vstupni brany, ktera neplsobi jako kapitulace. Oslovit muZe
pres ¢innost, ve které mohou uplatnit své dosavadni znalosti,
jim vraci pocit, Ze jsou stéle platni a uzite¢ni.

Elbot.cz jako druha pobocka
knihovny

Predstavte si pani z malé obce, kam autobus jezdi dvakrat
denné, muze, ktery pecuje o nemocnou Zenu a nemize odejit
z domu, nebo nékoho, koho po operaci ¢eka nékolik tydnd
na I0zku. Pro tyto lidi je i nejblizsi kurz nedosazitelny, i kdyby
moc chtéli, pfestoZe by jim Casto prospél nejvic.

Komunitni vzdélavani ma obrovskou silu, ale narazina své
meze. Ne kazdy mUze pravidelné dochazet kvli zdravi, péci
o blizkého nebo kvili tomu, Ze v misté jeho bydlisté zadna
nabidka neni. Mnohé knihovny navic bojuji s viastni kapaci-
tou, protoZe jim chybi lektorska sila, ¢as i prostory, zatimco
témat jako kyberbezpecnost, dezinformace, datové schranky
¢i uméla inteligence rychle pfibyva. Pravé v téchto situacich
se otevirad prostor pro model, ktery knihovnu nenahrazuje,
ale rozsituje.

Online vzdélavani se dlouho bralo jako chuds$i ndhrada
osobniho setkani, ale zkuSenost poslednich let tento pohled
obrétila. V Elpidé vznikla vzdélavaci platforma Elbot.cz jako
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nouzova reakce na pandemii. Po jarnim uzavreni u€eben v roce
2020 hrozilo pfetrhani pracné budovanych vazeb, za velkého
usili se do online vyuky podafrilo zapojit na dvanact set seniord.
Skute¢né prekvapeni pfislo po opétovném otevieni u¢eben,
protoZze tfi Ctvrtiny Ucastniky chtély ve studiu na dalku pokra-
Covat. Z nouzového FeSeni se stala plnohodnotna cesta, jak
se ucit a zGstat ve spojeni.

Stoji za to predstavit si Elbot.cz jako druhou pobocku
vzdélavacich center, které je oteviena Ctyfiadvacet hodin den-
né a dostupna z chalupy, z nemocnié¢niho pokoje i z vesnice
bez vlastniho vzdélavaciho centra. Pro seniora to znamena
moZnost nevypadnout z rytmu a pro vzdélavatele je to nastroj,
ktery protahuje dosah jeho prace daleko za zdi budovy. Neni
nahoda, ze se vétsina lidi k podobnym kurzlim pfipojuje z re-
giont mimo Prahu. Pro obce, kam nedosahne zadné centrum,
byva tato cesta jedina a knihovnik zlstava tim, kdo k ni clovéka
privede a na za¢atku mu podé pomocnou ruku.

Od studentt k elbotistim

Soucasné vzdélavani senior( se vraci k jednoduché otazce,
kdo vlastné vytvafi znalosti. Po desetileti jsme byli zvykli
na model, kde odbornik pfedava informace studentiim, ale
starsi generace pfitom predstavuje obrovsky rezervodr zku-
Senosti, femesla a praktické moudrosti. Napfiklad danskeé pro-
gramy dlouhodobé stoji na tom, Ze seniofi vzdélavaji seniory.
V bezpedivrstevnické skupiny pak rychle opada ostychi barié-
ra, kterou nékdy umi vyvolat pfitomnost mladého profesionala.
Dobrovolnik si sém voli, co pfedé dal, a z plivodniho pfijemce
pomoci se stava ¢lovék, ktery mé své obci co nabidnout.
Tento princip se Elbot.cz snazi pfenést do online prostredi
a vedle studia nabizi moZnost stat se primo tviircem obsahu.
Cely proces funguje podobné jako u Wikipedie, kde ¢ast

V Centru Elpida se
seniofFi uci i bezpeéné
komunikovat

na socialnich sitich
Foto: archiv Elpidy
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obsahu vznika zdola. Tvorba je pfitom zdmérné jednoducha,
aby ji zvladl i zacatecnik. Pravé tady se otevira skvéla pfile-
Zitost pro knihovny. Nabizi se moznost zalozit mistni tv(rci
skupiny senior, které budou spole¢né pfipravovat obsah
pro ostatni. Mohou tak vznikat krouzky o regionalni historii,
zahradé, cestovani nebo zapomenutych femeslech. Knihov-
na poskytne bezpe€né zdzemi a platforma dodé potfebnou
metodiku i digitalni prostor.

Mozné se Casem objevi i nova a respektovana role elbo-
tisty, tedy ¢lovéka, ktery se rozhodl preddvat své celozivotni
zkusenosti dal. Nejde o pouhou teorii, coz ukazala tfeba Eva
Vrbova: sestavila ispé&sny online kurz o paddleboardingu
s planem zalozit prvni €esky klub pro padlujici seniory a ne-
jednoho vrstevnika presvédcila, ze prkno s padlem neni jen
vysada mladych.

V kazdé obci ziji byvali ucitelé, technici, zahradnici, zdra-
votni sestry, femeslnici i nadSeni amatérsti historici. Jsou to
lidé, ktefi za cely Zivot nasbirali znalosti, jez v Zzadné ucebnici
nenajdeme. Pro mnohé z nich mdze byt role tvirce pfilezitosti,
jak znovu vstoupit do vefejného prostoru jako nékdo uzitecny.
V dobé, kdy &ast spole¢nosti vidi ve starsich lidech uz jen pfi-
jemce péce, je to dlilezita protivaha. Tento pfistup pfipomina,
Ze uceni neproudi jen jednim smérem a Ze tyz ¢lovék mize
byt zaroven zakem i ucitelem.

Silver mission

Nejvétsi potencial Elbot.cz se mozna ukazuje aZz v hybrid-
ni vyuce. Mnoho knihovnik(l by rado otevielo nova témata,
ale Casto se neciti byt odborniky na digitélni bezpe&nost
nebo e-government. To v8ak nemusi byt pfekazka, protoze
platforma nabizi k e-learningovym kurzam také pracovni
listy a metodické podklady. Cela skupina seniori mze kurz
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v knihovné prochézet spole¢né, zastavovat video, diskutovat
a plnit Ukoly, pficemz doma se pak kazdy vraci ke stejnému
obsahu vlastnim tempem. Pro knihovny je to pfileZitost, jak ze
sebe sejmout tlak, Ze musi byt experty na véechno. Platforma
jim kryje zadda odbornym obsahem a déva jim prostor soustte-
dit se na provéazeni a organizovani Zivé vzdélavaci komunity.

V roli téchto priivodcl pak pomaha pamatovat na nékolik
osvédcCenych zasad z metodiky vzdélavani starsi genera-
ce. Seniofi se neuci pro znamky ani pro budouci vykon, ale
proto, aby si udrzeli pfehled a samostatnost. Skvéle funguje
pomalejsi tempo, jasna struktura a jazyk bez zbyte¢ného
odborného Zargonu. V praxi se nejvic osvéd¢i prosté zasada:
ukazat, nechat vyzkouset, zopakovat. Zélezi i na zdanlivych
mali¢kostech, jako je vétsi pismo, méné textu na prezentacich
a postupovani krok za krokem. Kli¢ové je vytvofit bezpeéné
prostredi, ve kterém se chyba bere jako bézna soucast uceni.
Seniofi byvaji mimoradné motivovani, potfebuji jen jistoty,
Ze s nimi nikdo nebude jednat povysené jako s détmi. Pravé
na tyto principy se soustfedilektorské akademie SEFTE (Senior
Friendly Teacher), kde budouci mentofi ziskavaji jistotu, ze
skupinu seniord provedou jakymkoli tématem s prehledem
a respektem.

Tahle role navic nabyvé na véaze v dobé, kdy ¢ast nefor-
malné studujicich prebird internet a uméla inteligence jako
nastroje samostudia mimo jakékoli kurzy. Jenze i kdyby se z Al
stal ten nejvétsi a nejdostupnéjsi ucitel lidstva, bez lidského
vzdélavatele se seniofi neobejdou. Pravé on jim pomUZze od-
lisit ovéreny zdroj od podvrhu a poznat, kdy se za uhlazenou
formulaci generovaného textu skryva nesmysl. Schopnost
spravné se ptat a zdravé pochybovat je dnes cennéjsi nez
samotné vyhledavani dat, coz starsi generace nutné potre-
buje, ma-li obstat ve svété dezinformaci a podvodu cilenych
na osamélé. Ostatné pravé uméla inteligence patfi mezi seniory
k nejzadanéjsim tématlim.

Vzdélavani senior(l se stdva pevnou soucasti ob&anské
infrastruktury, protoZe udrzuje lidi samostatné, propojené
a méné zranitelné vic&i manipulaci. Stafi uz davno prestalo
byt soukromou véci. Stava se vyznamnym verejnym tématem,
které si zaslouzi stejnou pozornost a systémovou podporu jako
sluzby zdravotni nebo sociélni. Budoucnost vzdélavani nejspis
nebude ¢isté prezenéni ani Cisté digitalni. Bude hybridni, ko-
munitni a mezigeneracni. Platformy dodaji obsah a metodiku.
Zivou interakci, vztahy a pocit, Ze nékam pattime, ptinaseji lidé.

Némecky novinar a esejista Frank Schirrmacher ve své
knize Spiknuti Metuzalému varoval pfed moznym napétim
mezi starnouci vétsSinou a mladsi mensinou spole¢nosti. Tato
obéavana vélka generaci vSak viibec nemusi nastat, pokud bu-
deme starsi lidi systematicky podporovat v tom, aby rozuméli
neustéle se ménicimu svétu. Kdyz jim pomUlZeme neztratit
kontakt s realitou, digitalnimi technologiemi a novymi trendy,
nevznikne mezi generacemi nepfekonatelna propast. Most ale
potiebuje obé strany, takze stejné dllezité je, aby se i mladsi
ucili vnimat a chapat stafi. Teprve pak vzniké prostor pro
skute¢ny dialog a respekt.
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Na zacatku vzdélavaci cesty samotného seniora sice byva
jen prakticka potfeba naucit se ovladat telefon, zorientovat se
v internetovém bankovnictvi nebo pochopit zaklady umélé
inteligence. Na jejim konci vSak stoji néco mnohem hlubsiho
a cennéjsiho. Je to obnovené sebevédomi, nova pratelstvi
a znovunalezena role ve spole¢nosti. Pokud dnes v nasi zemi
nékdo pomaha starsim lidem neztratit pldu pod nohama
a zUstat plnohodnotnou soucasti svéta, jsou to velmi ¢asto
pravé knihovnici. @

institut.elpida.cz

Kurzy pro knihovniky, lektory, sociélni pra-
covniky a dalsi zajemce, ktefi potfebuiji citlivé
a profesionalné pracovat se seniory.

kontakt: david.drvota@elpida.cz

elbot.cz

Platforma pro vzdélavani seniorli z celé re-
publiky. UZite€ny zdroja pomocnik pro Zivou
vyuku v knihovnach.

(=] =]
e

kontakt: elbot@elpida.cz

JAN BARTOS je teditelem Centra Elpida. Dlouhodobé se vé-
nuje vytvareni a vedeni vzdélavacich i kulturnich programd.
Vede projekt vzdélavaciho a kulturniho centra pro aktivni
seniory. Je zakladatelem lektorské akademie Senior Friendly
Teacher (SEFTE). Zabyvé se tématy dobrovolnictvi a participa-
ce seniorll a také genderovymi aspekty ve vzdélavani seniord.
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Generace 65+ jako ctenari
a navstévnici knihoven

VIT RICHTER / vit.richter@nkp.cz

V éfe digitalizace a proménlivych kulturnich navyku pfedstavuje

weow s

vékova skupina 65+ nejstabilnéjsi a nejvérnéjsi zakladnu uzivatelt
ceskych verejnych knihoven. Pro dobfe fungujici knihovnu je to
naprosto kli¢ova skupina, nebot garantuje kontinuitu tradiéniho
ctenarstvi v éasech, kdy jsou mladsi generace stale silnéji
pritahovany rychle se ménicim digitalnim svétem. Tato populace
neni monolitickou masou, ale vnitiné diferencovanou skupinou,
jejiz pochopeni je podminkou pro udrzeni kulturni soudrznosti

spolecnosti.

Pracovnici knihoven své seniory dobfe znaji, ale nize se na tuto
skupinu podivame ve svétle statistickych dat z celostatnich
reprezentativnich prlizkum, jez v letech 2007-2023 probéhly
ve spolupraci Narodni knihovny CR a Ustavu pro éeskou
literaturu AV CR!

Ziskana data nas opraviuji oznacit seniory jako ,pilite kla-
sického ¢tenarstvi“. Jejich roli vymezuje kombinace dostatku
volného €asu a specifické osobni a ekonomické situace. Zatim-
co pro ekonomicky aktivni populaci je Eetba ¢asto vytlacovana
jinymi aktivitami, pro generaci 65+ se mze stat vyznamnym
nastrojem mentalni stimulace a sociélniho kontaktu. Vysoka
intenzita vyuZzivaniknihovny je navic podporena ekonomickym
faktorem: omezené finanéni prostfedky v diichodovém véku
¢asto neumozniuji ndkup drahych novinek, coz €ini z vefejné
knihovny nezastupitelny zdroj literatury. Knihovna je pro se-
niory téz prostorem pro setkdvani a komunikaci. Tato kom-
binace vytvéfi zajimavé spojeni generace 65+ s knihovnou.

Jaci jsou ctendari

Celé sledované obdobi ukazuije, Ze vékova skupina 65+ precte
v primeéru nejvice knih. V roce 2018 precetli seniofi primérné
16,6 knihy za rok a v roce 2023 se tento trend opét potvr-
dil - nejstarsi generace vykazovala navzdory véem zménam
vyrazné nejvyssi primér prectenych knih. Ackoliv vék hraje
v mnoha ohledech dlezitou roli, rozdily mezi muzi a zenami
predstavuji jeden z nejvyraznéjsich stépicich faktortl Ceské
&tenarské kultury viibec. Zeny a muZi (napfi¢ vékovymi ka-
tegoriemi) maji odlisné preference, co se tyCe formatd, zanrd,
ale i samotného vztahu ke kniham.

CtendF 4/2026 » Téma: Knihovny a seniofi

Zeny jsou dlouhodobé a jednoznaéné silngjsimi Stenarka-
mi nez muzi. Tento genderovy rozdil se v pribéhu let navic
postupné zvétSuje. Zatimco v roce 2010 €inil rozdil mezi muzi
a Zenami v priiméru 4 prectené knihy ro¢né (Zzeny precetly
19 knih, muzi 15), do roku 2023 se propast prohloubila na pfi-
blizné 6 knih (pr@imér u Zen klesl na 12,6 az 12,8 knihy, ale
u muz( se propad| na pouhych 6,8 knihy). Ubytek tradiénich
Ltahound“ ¢tenarské kultury v poslednich letech tak postihl
mnohem silnéji muze. Seniorky totiz tvofi drtivou vétsinu
Ctendrek beletrie a nachazeji v ni relaxaci, diky ¢emuz si tis-
ténou knihu jako formu tréveni volného ¢asu udrzuji pevnéji.

Rozdil mezi muzi a Zenami
v mnozZstvi prectenych knih roéné

1 4 knihy

Zeny muzi Zeny muzi
2010

Nejstarsi generace vénuje etbé bezkonkurenéné nejvice
Casu. V roce 2018 stravila ¢tenim knih prdmérné 39 minut
denné, v roce 2023 pak 30 minut.
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Zeny &tou knihy zhruba o 12 minut denné déle ne? muzi.
Celkové v populaci (v€etné seniorského véku) plati, Ze Zeny sa-
haji po knize mnohem pravidelnéji - napfiklad v roce 2018 Cetla
knihy denné témér Ctvrtina Zen (23 %), ale pouze 14 % muzU.
U muzl se naopak s narlstajicim ¢asem vice projevuje pre-
sun pozornosti k jinym formam médii; travi celkové vice ¢asu
sledovanim videi, poslechem rozhlasu ¢&i praci na internetu.

Pokud jde o ¢teni novin a ¢asopis(, muzi i zeny mu vénuji
v podstaté stejny ¢as (v roce 2018 zhruba 22 minut denné
pro obé pohlavi). Seniofi vSak preferuji odborné, zajmové
a spolecensko-politické tituly, zatimco seniorky lifestylové,
Zenské a ndboZenské magaziny.

Jak ziskavaji knihy

Seniofi, podobné jako mladez, nakupuiji knihy nejméné ¢as-
to, k €emuz je vede prevazné Setrnost a omezené finanéni
prostfedky v dlichodovém véku. Knihy ziskavaji pfedevsim
vypUjcenim ve verejnych knihovnach nebo je dostévaji jako
darky. Pokud se seniofi rozhodnou tisténou knihu koupit, davaji
pfednost tradi¢nim kamennym knihkupectvim a internetové
e-shopy vyuzivaji ze vSech generaci nejméné.

Vztah k e-kniham
a audiokniham

Mezilety 2007 a 2023 doslo v Cesku k podstatnému nardistu
obliby e-knih a audioknih, pficemz viibec nejvétsi zlom a sko-
kovy narUst nastal mezilety 2018 a 2023. Vyzkumy ukazuiji, ze
nové formaty tisténé knihy nenahrazuiji, ale spiSe je doplfuji
a rozsifuji moznosti pfistupu k literature, a to primarné pro lidi,
ktefi jsou jiz aktivnimi ¢tendfi.

Seniori se elektronickym formatlim vyhybaiji nejvice,
e-knihy v roce 2023 ¢etla jen asi pétina z nich (22 %). Jsou sice
digitalizaci zasaZeni nejméné, pokud ale e-knihy &tou, vyuZzivaji
k tomu ze vSech generaci nejcastéji klasické ctecky e-knih
nebo osobni poditace, pficemz chytrym telefonlim se vyhybaiji.
Audioknihy pfijima nejstarsi generace relativné chladné, v roce
2023 se jejich poslechu vénovala zhruba &tvrtina - pro starsi
generaci zlistava Cteni silné spjato s papirovym formatem
a soustfedénou &innosti zrakem.

Preferované zanry

Preference literarnich zanr( u lidi nad 65 let jsou silné roz-
déleny podle pohlavi. A¢koliv u obou pohlavi s narlstajicim

vékem klesé zajem o sci-fi, fantasy ¢i komiksy, a naopak roste

obliba literatury faktu a klasické beletrie, muzi a Zeny si ve stari

vybiraji vyrazné odlisné tituly.

Zeny nad 65 let (dominance beletrie)

e Soucasna oddechova beletrie: Seniorky tvofi drti-
vou Vétsinu ¢tenérek beletrie a oddechova literatura
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(detektivky, romance a rodinné sagy) je pro né nejza-
danéjsi. Hledaji v ni prfedevsim relaxaci, unik od kaz-
dodennosti a emocionalni zapojeni.

e Klasicka beletrie: Starsi literatura, spole¢enské ro-
many a poezie. Obliba tohoto Zanru roste imérné
s vékem a u nejstarsi generace Zen dosahuje svého
vrcholu.

e Literatura faktu (napf. memoary Ci Zivotopisy) dopl-
nuje trojici nejoblibenéjsich zanrl u seniorek, ackoliv
ho ¢tou méné €asto nez muzi.

Muzi nad 65 let (dominance literatury faktu a reality)

e Literatura faktu: Muzi ke ¢teni pfistupuji pragmatictéji
a vyhledavaiji spiSe nové informace. Literatura faktu
(memodry, deniky, cestopisy a zZivotopisy) je jejich
doménou, pficemz zajem o ni s vékem roste a u muzl
nad 65 let je viibec nejvyssi ze véech.

e Valeéna a odborna literatura: Tyto Zanry jsou dlouho-
dobé muzskou zélezitosti. Muzi ¢tou vale€Cnou literaturu
dokonce témér Ctyrikrat Castéji nez zeny a zUstavaji ji
vérniiv seniorském véku.

ﬁ_
N,
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Vyrazné rozdily panuji také ve vybéru periodik. Seniorky
davaiji jednoznacné prednost ¢asopisim pro zeny a speci-
ficky se u nich objevuje i silny zdjem o ndbozZenské ¢asopisy
a kulturni &i literarni Casopisy. Seniofi se ve svém volném case
zaméruji pfedevsim na odbornd a informacéni periodika, a to
hlavné na spolecensko-politické, zdjmové a odborné asopisy.

Generace 65+ jako uzivatelé
a navstévnici knihoven

Seniofi se do knihoven €asto vracejijako pravidelni navstévnici.
V roce 2010 jich do knihovny zavitalo 40 %, v roce 2023 to
bylo 27 %. Motivacik jejich navratu je jednak zminény dostatek
volného Casu, potfeba socialnich kontaktd, ale i ekonomicka
situace, kvdli které si nemohou dovolit nakupovat vysoké
mnoZstvi vlastnich knih.

Primérny ¢tendr vyuZivajici vefejné knihovny si pUjcuje
pomérné stabilné vysoké mnoZzstvi titull - primér byl 17,9 kni-
hy v roce 2018 a 18,49 knihy v roce 2023. A starsi Ctenafi si
nezfidka z knihovny odnesou vice nez 30 svazki rocné.

CtendF 4/2026 » Téma: Knihovny a seniofi

S odchodem do dlichodu a narlistem volného ¢asu se lidé
do knihoven &asto vraceji jako velmi pravidelni navstévnici.
Zcela typické je pro né intenzivni pljcovani ¢asopist - u lidi
nad 65 let si ¢asopisy pUjcuje vice nez polovina (53 %) na-
vstévnik(. Nejstarsi ro¢niky také nejvice ze véech navstévuji
nejriznéjsi kulturni pofady konané v knihovnach.

Starsi ¢tenédfi v knihovnach vyhledavaiji lidsky kontakt
a komunitu. Maji proto nejvétsi zadjem o besedy o knihach
a vzdélavaci akce a ze vSech nejvice ocenuji osobnirady a in-
formace od knihovnik{ o novych titulech. Pokud jde o dlivody,
pro¢ starsi lidé nevyuzivaji knihovny, vétSinou jde o lidi, ktefi
prestali Cist ze zdravotnich dlvod( (zrak) nebo uvadéji, Zze
jednoduse ,nemaiji dlivod” (jde o nectenére).

Napfi¢ celym sledovanym obdobim let 2007-2023 plati, ze
spokojenost navstévnikl se sluzbami a nabidkou knihoven je
trvale velmi vysokd a nedochazi k Zzadnému zhorseni. V roce
2018 vyjadiovalo spokojenost 86 % navstévnik(, v roce 2023 to
bylo 84 %. Nespokojena jsou dlouhodobé pouhd 2 % lidi. Z hle-
diska véku plati jasné umeéra: ¢im jsou navstévnici starsi, tim
nejmladsi generace (15-24 let), i u ni je vSak celkové hodnoceni
vysoce pozitivni — v roce 2023 bylo spokojeno 77 % z nich.

Vnimani vyznamu knihoven rozdéluje spole¢nost mnohem
vice nez samotnd spokojenost se sluzbami. Proménuje se
zejména to, jak knihovny vnima nejmladsi generace oproti
tém starsim. Starsi generace (55+ a 65+) ma ke knihovnam
nejpozitivnéjsi vztah a vnima je jako velmi dilezita vzdélavaci
akulturni centra. Témér jednoznacné odmita myslenku, ze by
knihovny byly v dobé internetu zbytecné.

Analyza let 2007-2023 potvrzuje, Ze generace 65+ je dlle-
zitym pilifem Ceské Ctendrské kultury. | pres digitalni boom
zUstavaji seniofi méfitkem aktivniho ¢tenarstvi. Jejich podpora
neni aktem charity, ale raciondlni investici do spole¢enské
soudrznosti. Budoucnost knihoven nespociva jen v radikalni
digitalizaci na Ukor tradice, ale v uméni koexistence: v nabid-
ce kreativnich dilen pro mladé a zaroven v garanci klidného,
odborné vedeného prostoru pro ty, ktefi Eteni vnimaiji jako
cestu k obohaceni svého Zivota. ®

Redakéné krdceno

Poznémka:

1 TRAVNICEK, Jifi. Cteme?: obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah
ke knize (2007). Vyd. 1. Brno: Host, 2008. 207 s.
ISBN 978-80-7294-270-1.
TRAVNICEK, Jifi. Ctenafi a internauti: obyvatelé Ceské republiky
a jejich vztah ke ¢teni (2010). Vyd. 1. Brno: Host, 2011. 191 s.
ISBN 978-80-7294-515-3.
TRAVNICEK, Jifi. Preknizkovano: co &teme a kupujeme (2013). Vyd.
1. Brno: Host, 2014.190 s. ISBN 978-80-7491-256-6.
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ISBN 978-80-7577-994-6.
TRAVNICEK, Jifi. OhroZeny druh?: kolik, jak a co &teme a co si se
Ctenim spojujeme (2023). Prvni vydani. Brno: Host, 2024. 164 stran.
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Jak ziskat a udrzet generaci 65+
v knihovnach

Informace z vyzkumd nédm umoziiuji formulovat pro knihovny nékolik zékladnich
doporuceni:

1. Cilené budovani knizniho a éasopiseckého fondu: Seniofi jsou
konzervativnéjsi a jednoznacné preferuiji tradicni tisténé knihy pred
elektronickymi. Jak bylo uvedeno, vyrazné se u nich ale lisi vkus podle pohlavi,
¢emuz by méla odpovidat nabidka tituld.

2. Komunitni a kulturni program na miru: Pro star$i generaci neni knihovna
jen pljc¢ovnou, ale predevsim mistem lidského kontaktu, prekonavani samoty

a socializace.

e Zeny jsou mnohem spoleéenstéjsi, pokud jde o sdileni &tenarskych z&zitkel.
Velky zajem maiji o besedy o knihach, setkani s autory a obecné kulturni
porady, které navstévuji znatelné vice nez muzi.

e MuzZi pfistupuiji ke ¢teni vice racionalné - primarné jako ke zdroji informaci
a vzdélavani. Misto besed o beletrii je spiSe zaujmou vzdélavaci prednasky
(napt. o historii ¢i technice). Obé pohlavi (ale muze obzvlast) velmi zajimaji
regionalni informace, regionalni tisk a literatura o regionu.

3. Osobni pristup a doporucovani novinek: Lidé starsi 65 let si v knihovnach
nejvice ze v§eho preji dostavat informace o novych knihach a oceriuji osobni
rady. Zatimco u Zen bude fungovat doporuceni oblibeného autora, u muzl je
vhodné upozorriovat na nové knihy v sekci historie, politiky a faktu.

4. Sluzby odstraiujici bariéry

e Kuryrni sluzba a donaska domii: Zejména pro starsi lidi, ktefi maji
pohybové &i zdravotni obtiZe, je zajimavou moznosti doruc¢ovani vypujcek
primo domU. Zavedeni takové sluzby mlze zpét prilékat tenare, ktefi
knihovnu opustili.

e Omezeni administrativy: Star$im lidem Casto vadi slozita administrativa
a stres z hlidani termint pro vraceni knih. Zjednoduseni upominkového
systému nebo moznost delsi vypuljéni doby pro seniory by pro né
predstavovaly velkou dlevu.

5. Digitalni propast je u této generace silna, nicméné existuje zde potencial
ke zméné. Seniofi oceni kurzy pocitacové gramotnosti organizované
knihovnou. Pokud navic ¢tou elektronicky, na rozdil od mladeze nepouzivaji
chytré telefony, ale upfednostriuji ¢tecky e-knih nebo osobni pocitace.
Knihovna mUZe zavést pljcovani samotnych ¢tecek s pfedem nahranymi
knihami a nabidnout seniorlim trpélivé zaskoleni, jak s nimi pracovat.

VIT RICHTER je vyznamny &esky knihovnik, mimo jiné &len
redakéni rady &asopist Ctendr a Knihovna: knihovnickd revue,
téZ je emeritnim feditelem Knihovnického institutu a emeritnim
predsedou Ustfedni knihovnické rady.
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Stojite za tispéSnym projektem OBA Ouderen in de Wijk
(SenioFi v sousedstvi), ale plivodné jste se vénovala praci
s mladezi. Kudy vedla va$e cesta k seniorim?

To je pravda, zacinala jsem kariéru jako produkéni a projektova
manazerka v komunikacnich agenturach, zamérovala jsem
se na mladé lidi a stejné jako pro mnoho mladych lidi pro mé
seniofi byli vzdalenou skupinou. To se ale zménilo, kdyz se
mi narodila dcera. Jednou mi fekla: ,Mami, chci, abys Zila
do nejdéle. Jak to udélds?“ A ja si uvédomila, Ze uz tu nejsem
sama. A Ze se chci doZit co nejvyssiho véku.

Tehdy jsem pracovala v OBA a objevila se pfrilezZitost pfi-
pravit diky podpofte z evropskych fondd projekt pro seniory.
Jenze kdyz mi ho feditel predstavoval, zd(razroval, ze musi
byt jen pro nizkopfijmové seniory nebo pro ty, kdo jsou osa-
méli. Oponovala jsem: ,Chcete propojit ty nejdepresivnéjsi
lidi, pfivést je na jedno misto a pak budeme &ekat, co se
stane?” Méla jsem pochybnosti, jestli to mize fungovat, a tak
jsem navrhla jiny postup: dejme dohromady nizkopfijmové
a osamélé seniory s dalSimi skupinami. Treba se seniory,
ktefi nejsou osaméli. S mladymi a aktivnimi seniory. S lidmi
v seniorském véku, ktefi jesté chodi do prace. A uvidime, jak
se to bude prolinat a jaky proces to nastartuje.

Zda se, Ze to zafungovalo...

Z mého pohledu byl dlezity okamzik, kdy jsme si v siti kniho-
ven OBA fekli, Ze se nebudeme zamérovat jen na negativni
jevy spojené se seniorskym vékem. Ze se chceme zaméfit
na to krdsné, co stafi pfinasi, na moznosti a pfilezitosti, které
nabizi.

Na webu piSete, Ze jste zacinali pozvanim na kavu.

Ano. Dobré véci totiz vzdycky zacinaji povidanim u kavy. Zkréat-
ka jsme seniory sezvali do knihovny s tim, Ze méame zdmér
pro né pfipravit néjaké aktivity a Ze budeme radi, kdyz s nami
proberou, co by potfebovali nebo co by je bavilo. Zac¢ali jsme
s malou skupinkou asi deseti lidi a asi jen na tfech nasich
pobockach. P¥isli, dali si kdvu - a opravdu hodné jsme si po-
vidali. Kdyz déate lidem Sanci zapojit se do vasi vize, poskytnou
vam cenné informace a vhledy. Vy Iépe poznéate je a oni lépe
poznaji vas.

Na tomhle zakladé jsme vytvofili koncept naseho progra-
mu. Ze zacatku byl GpIné jednoduchy: v podstaté Slo o to, ze
se kazdy tyden ve stejnou dobu na stejném misté odehréavala
aktivita pro seniory. Prvni rok, kdy chodilo kolem desitky lidi,
jsme se zaméfili na komunikaci a informovani, postupné jsme
vSe budovali, Skalovali, zpfesriovali. Dnes programem Seniofi
v sousedstvi prosly uz tisice lidi a odehrava se na 15 poboc¢-
kach po celém Amsterdamu, pfi¢emz se uz brzy planujeme
rozsitit na 20 pobocek.

Dnes uz ale program neni jen o akcich. Akce jsou jed-
notlivé vystupy nasi prace, je ale potfeba divat se na celek,
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na vyznam, ktery ma nase prace pro spole¢nost. Vize OBA
se posunula smérem k budovani komunit, bez ohledu na vék
nebo spole€enské postaveni. Daleko vic se tak bavime o tom,
jak jednotlivé skupiny lidi promichat, jak se seniory propojit
déti a mladez, tedy generaci jejich vnoucat. Neustéle experi-
mentujeme a hleddme, kde mohou byt knihovny spole¢nosti
nejvic uzite€né.

NezZ se k tomu dostaneme ve vétsim detailu, mohla byste
popsat, jak SenioFi v sousedstvi funguji dnes? Jak vypa-
da koncept programu, jaké aktivity se vném odehravaji?

Pojali jsme to zpo&atku opravdu jako prostor pro experimen-
tovani - s tim, Ze po dvou az tfech letech uvidime, co dél. Po
téhle dobé jsme se rozhodli vic profilovat zaméreni programu,
aby to nebylo tak bezbrehé.

Dnes program stoji na tfech hlavnich pilifich - vzdélavani,
kultufe a spolec¢enskych setkanich. V ramci vzdélavani se za-
méfujeme na digitalni oblast, u€ime pracovat s technologiemi,
ukazujeme rizika a pfinosy digitalniho svéta. Na ueni nejste
nikdy stafi! V oblasti kultury jsme napfiklad chtéli vyuzit toho,
Zze Amsterdam ma spoustu skvélych muzei. Na zékladé toho
vytvarime ve spolupraci s Rijksmuseum a Van Gogh Museum
specialni programy, abychom co nejvic vyuzili jejich poten-
cidl. Spolecenska linie zGstava velmi pestra, od odpoledniho
posezeni po tanec.

Takto je to dnes postavené. V konkrétni knihovné je to
vzdy ve stejny den, ve stejny Cas, kazdy tyden. Jeden tyden
kulturni téma, dalsi tyden spolecenska akce, dalsi vzdélavani.
A na posledni setkani v mésici ddvame Gc€astniklim prostor,
aby si téma a zaméreni urcili sami podle svych potfeb nebo
zajmU. Tim se stavaji aktivni soucasti nasich programi.

Sila spoluprace

Co vnimate pfi praci knihoven se seniorskou cilovou sku-
pinou jako kli€ové? Uréité nestacijenom pozvani na kavu.

To ne, ale je to jedna z cest k navazani vztahu. Pro mé je tim
klicovym slovem ,zajem*®. Musite se zajimat o lidi, o jejich
vidéni svéta, o jejich Zivot — protoZe maji obrovské mnozstvi
zkuSenosti, o které se ale podéli jen za urcitych podminek.
Musite si umét vybudovat dobry vztah.

To zaroven znamena, Ze na to mate spravné lidi. Nasi lidé
v terénu nebo nasi dobrovolnici jsou opravdu dobte prosko-
leni. Se starsimi generacemi radi pracuji a v pribéhu ¢asu
si osvojili Fadu mékkych dovednosti, jak s nimi komunikovat.
Nestacijen fict:,,Dnes pro vds mdme tohle: mizZete si prijit
zahrdt bingo a pak jit domi.” Tak to nedélame, snazime se
seniory - a nejen seniory - oslovovat jako nase partnery,
a tak jim fikame: ,Pojdme se rozvijet spole¢né.” Je nutné,
aby mj partner citil, Ze mu nasloucham a Ze jeho postfehy
prevadim do reality nasich program(. To je duch amster-
damskych knihoven.
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Zminujete dobrovolniky. Jak moc na nich vase prace stoji?

Bez dobrovolnik(l by to neslo - ne v rozsahu a intenzité, ve kte-
ré to délame. Kdyz si predstavite, Zze mame 15 pobocek a pla-
nujeme rdst, to nejde personalné utahnout. Rosteme moc
rychle, rychleji nez moznosti rozpoc&tu. Navic knihovny nemaiji
tolik penéz na platy, tak si musime umét poradit jinak. Jadro
tymu tak dnes tvofi tfi lidé, ktefi se zaméfuji hlavné na rozvoj
programu, pak méme desitku lektorek a lektor(, ktefi odpo-
vidaji za realizaci na konkrétnich pobockach. A pak mame
dobrovolniky, které pfimo Fidi lidé z pobocek.

Pozéadali jsme pfed ¢asem o finance na rozvoj naseho
dobrovolnického programu a pribézné pracujeme na tom,
abychom méli dobrovolniky schopné zajistit organizaci akci
a tfeba i pfedat jejich vlastni zkuSenosti. Hlasi se nam lidi,
ktefi ve svych profesnich kariérach nebo Zivotech hledaji
néjakou zménu - a my jim nabizime moZnost seberealizace
dobrovolni¢enim v knihovnéach.

To jen ukazuje, Ze nasi praci neni pljc¢ovani knih. V Nizo-
zemi jsou knihovny komunitou lidi. To je to, co chceme - aby
se lidé aktivizovali a prevzali ¢ast zodpovédnosti. Sit nasich
knihoven je siti mist, prostor, kde se mtlize néco odehravat.
Otazka pak zni: Co mlzZeme spole¢né dokazat? A protoze
penéz nikdy nebude dost, potfebujeme navazovat partnerstvi.
Nasim ukolem je propojit knihovny, cilovou skupinu, dobro-
volniky a pfipadné i dalSi organizace.

Vychazi mi z toho, Ze druhym kliéovym slovem nebo spi§
spojenim slov je ,,schopnost propojovat®.

Pfesné diky tomu jsou programy jako ten nas$ opravdu Uspés-
né. Kdyby méla vSechny aktivity délat knihovna, nedoplatila
by se. Misto toho pfedstavujeme knihovnu jako platfor-
mu: mame stoly, projekéni techniku, prostory, ob&erstveni,

Ugastnici programu
SeniofFi v sousedstvi
v druzném hovoru

Foto: archiv Mayssy Joni
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dobrovolniky a cilovou skupinu. Co mUzete pfidat vy? Mu-
site samoziejmé dobfe hledat a dobfe argumentovat, aby
partnefi chtéli byt sou¢asti. Mame tu tfeba organizaci Het
Danspaleis (Tanec¢ni palac), kterd se specializuje na diskotéky
a tanec¢ni velery, v€etné téch pro seniory. Poskytuji ndm
dydzeje a spole¢né se spoustou dobrovolnik(l vyzdobi ce-
lou knihovnu. Diky tomu pofadame spoustu diskotékovych
odpoledni, mezi véemi témi knihami lidé tanc¢i's dobrovolniky.
To bychom bez spoluprace nedokéazali. Hodné véci pro nés
zajistuji lidé z univerzity, chodi pfednaset o historii nebo
umeéni, Casto majiirizné granty, z nichZ aktivity plati. Témto
partnerim nabizime naSe prostory a cilové skupiny - coz je
idealni win-win situace.

Nesetkavate se se stiznostmi jinych organizaci zamére-
nych na seniory, Ze...

Ja vim, co chcete fict. Pro¢ tane¢ni odpoledne pro seniory
v knihovné? Vzdyt knihovny maji byt o knihach! Samoziejmé
to padlo. Nékteré socidlni organizace se nechaly slySet, Ze jim
bereme penize, Ze to je jejich prace, ze pro seniory uz toho
délaji dost. Ja se na véci divam jinak. Jde mi o dosahovani
cilli a cilem je aktivizovat a zapoijit co nejvic senior(. A to je
spole¢ny cil. Neni potfeba soupefit, kdyZ mizeme spolupra-
covat. Tak jsem si se zastupci socidlnich organizaci sjednala
schlizku, kde jsme si to vyjasnili. Ukazalo se, Ze oni oslovi jen
zlomek senior( bydlicich v dané ¢tvrti. A co ten zbytek? MUj
argument byl: ,KdyZ si budu chtit koupit $aty, nechci si je
vybrat v jednom jediném obchodé. Chci si projit co nejvic
obchodu a zjistit, co mi vyhovuje. Pojdme spolecné vytvorit
co nejvic mist a pfileZitosti, kde jsou seniofi vitani. A jedno
z nich at jsou knihovny.“ A musim fict, Ze se to postupné daii.
Spole¢né se snazime, aby seniofi byli vnimani jako zajimava,
sexy cilova skupina, se kterou chce pracovat kazdy.
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Podobny nesouhlas se ale miiZe objevit i mezi knihovniky.
Jak si ziskavate podporu uvnitf tymu OBA?

Zaprvé nespéchame. Mame svUij proces, mame své ambice
a cile, ale rozsifujeme se jen tak rychle, abychom vse zvladli
zajistit. Coz znamen4, Ze potrebujete dost ¢asu na pracis lidmi,
na vysvétlovani.

No a pak si myslim, Ze musite mit dobry pfibéh. Dovednosti
a planovani nestaci, lidé chtgji slySet vasi vizi - kam se chcete
dostat za Ctyfi roky. Potfebujete jim predat vaseri pro vasi praci
a zapal pro préci s danou cilovou skupinou.

PFibéh, ktery fikdm j4, zni asi tahle: Holandsko starne - to
méte v Cesku asi stejné. Uz brzy bude kazdému &tvrtému
Clovéku v nasi zemi vic nez 65 let. Nasi spole¢nost to zdsadné
zméni a my na to nejsme pfipraveni. Co budou vsichni ti lidé
délat? Jsou uz odepsani? Tak to prece neni. Kdyz prestanete
pracovat, cela Ctvrtina Zivota je jeSté pred vami. A otazka zni:
co mlzeme v knihovnach udélat pro to, aby Zivot v tomhle
véku byl nadherny? Pojdme se zaméfit na to pozitivni, co
vySSi vék prinast!

Jaké jsou reakce?

Dnes uz jsme usli kus cesty, pozitivni pfistup k vyzvam se
stava soucasti nasi DNA. V zacatcich byly reakce velmi rlz-
norodé. Nepotiebujete jen souhlasné reakce, dllezity je dia-
log a schopnost spolupracovniklim naslouchat a brat jejich
pfipominky vazné. Neexistuje univerzalni pfistup. Nékdy ani

dostatek slune¢niho svitu nestaci pro to, aby vyrostla velka
rostlina. Musite dodat Ziviny pidé nebo rostlinu presadit.

KdyZ prestanete pracovat,

celd ¢tvrtina Zivota je jeste
pred vami. Co mizeme

v knihovndch udélat pro to,
aby Zivot v tomhle véku byl
nddherny?

Umeéni naslouchat

Jak pracujete s tim, aby se ze skupiny, ktera se zformuje
kolem konkrétni pobocky, nestal exkluzivni klub? Protoze
to je prirozené, oslovite néjaky okruh lidi, ktery se po €ase
uZ zn4, a nejde jim dost dobFe po néjakém Ease Fict, Ze si
maji najit jiny typ volno¢asové naplné a pfenechat misto
dal§im zajemciim...

Kazdy rok tvofime plény, kolik novych senior(l chceme oslovit.
Divame se pfitom na demografickd data Amsterdamu - kde
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pribyvé nejvic obyvatel, kolik je kde pristéhovalc(, které Ctvrti
starnou nejrychleji. To se samoziejmé musi do nasich plan(
promitnout. Ze zkuSenosti vime, Ze seniofi, ktefi se zapojuji,
chtéji zlistat, proto zaroven planujeme, kolik dobrovolnik
a pro jaké ¢innosti mame najit. Kazdy rok potfebujeme oslovit
nové lidi, nebudujeme soukromy klub, ale vefejnou sluzbu.
A prestoze se uz o programu hodné vi, je oslovovani novych
zajemcU stale skoro stejné narocné. Kdyz chcete dostat lidi
do knihovny, musite nejdfiv pfijit s knihovnou za nimi. Chodime
na mista, kde se seniofi potkavaji, mluvime s nimi, zpoc¢atku
jsme i ¢ast aktivit délali mimo knihovny, ale to bylo finan¢né
naro¢né a dlouhodobé neudrzitelné. A kazdy rok vyhodnocuiji,
jak se nam oslovovani novych lidi dafi.

Spolupracujete néjak také s vefejnou spravou? Treba
s vedenim mésta nebo dalSimi arady?

Ano. Amsterdam uz méa kone¢né definovanou strategii pro
starnuti populace. Dfiv jsme nic takového neméli, méli jsme
strategii pro sport a fadu dalSich oblasti, ale ve vztahu k se-
niorim nic. No a kdyz uz jsme kone¢né schvalili dokument
o tom, jak v Amsterdamu $tastné zestarnout, obratilo se mésto
na knihovnu s otazkou, jak mlZzeme s prosazovanim té stra-
tegie pomoct.

Se starnutim souvisi spousta témat - poruchy paméti,
osameélost, problémy s bydlenim. Spole¢né s mistni amster-
damskou televizi a nasi komunitou seniorti jsme natodili sitcom
praveé o hlavnich tématech mistni strategie, protoze starsilidé
sleduji televizi, ne YouTube.

A po kazdém dile sitcomu jsme v knihovnach poradali
kulaté stoly s partnery a organizacemi, ktefi se tématu vénuji,
a pfisli i mistni politici. To je ukdzka dobfe odvedené prace
knihovny, protoze vytvéfi prostor pro vSechny a poskytuje
dulezité informace. A skutecné to je tak, Ze si vedeni mésta
uvédomilo dllezitost knihovny. VSichni starneme a knihovna
je to misto, kde s tim spole¢né mlzZeme zacit néco délat.

Zminila jste sledovani demografickych udaiji. Zaujalo
mé, Ze se cilené zamérujete i na seniory z migrantskych
komunit.

Ano, protoZe asi 40 nebo 50 procent obyvatel Amsterdamu
nema kulturni plvod v Nizozemsku, pfisli sem z Turecka,
z Maroka, ze Surinamu, hodné lidi pfichazi z Afriky. A maji
samoziejmé jiné potfeby. Ne kazdy umi dobte jazyk, nékteré
muslimské Zeny se chtéji Ucastnit akci jen se Zenami a po-
dobné. A samoziejmé pfinaseji nova témata, tfeba lidé ze
Surinamu, ktery byl holandskou kolonii, Fesi otézky spojené
s otroctvim, vyrovnédvanim se s minulosti. Proto napfiklad
v knihovnach 1. Cervence slavime svatek Ketikoti jako pfi-
pominku dne, kdy bylo v Surinamu zru$eno otroctvi. BEhem
ramadanu zase nabizime spole¢né slavnostni vecere iftar,
na které chodi i fada politik(, ale slavime také Véanoce. P¥ibli-
Zujeme rzné kultury, protoZe v knihovné je kazdy vitan. Tento
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aspekt budeme dal intenzivné rozvijet. Zpo€atku nas seniorsky
projekt oslovoval hlavné bilé, rozhodné neodrazel narodnostni
slozeni Amsterdamu. Dnes je to mnohem pesttejsi a véfim, ze
za par let budeme tam, kde bychom z hlediska reprezentace
spole¢nosti méli byt.

Bavili jsme se o zdkladnich principech: otevienosti, in-
kluzi, naslouchani potfebam. Dovedu si ale pFedstavit, Ze

nékdy se mohou objevit, tim spi$ v multikulturni komunité,
okamziky nebo témata, ktera jsou na hrané. Mate je néjak

osSetfené?

Z pohledu vétSinové spolec¢nosti mohou byt na hrané té-
mata spojend s umiranim, pohfbem nebo obecné s koncem
zivota. JenZe pro seniory to je pfirozené téma - navic téma,
0 némz si nemaiji s kym promluvit, protoZe pro jejich rodiny
je to zpravidla tabu. Tady je pravé unikatni pozice knihovny
jako bezpecného prostoru, kde Ize podobné otazky otevfit.
Clenové nasich komunit se znaji tak dobte, Ze kdyz ndhodou
nékdo nedorazi na setkani, ostatni mu volaji a zjistuji, zda je
vSe v poradku. V pfipadé tématu umirani a neduh( stafi jsme
si pomohli filmy. Spolupracovali jsme s jednou organizaci,
kterd nam nabidla vybér film0 o rlznych aspektech stafi.
Ugastnici si vybrali film, mluvili jsme s nimi pfed promitanim,
rozebirali jsme ho po skon€eni — a hodné to pomohlo sdilet
rlizné otazky Ci obavy.

Mélijsme ale tfeba i hodné lidi, kterym zemfeli Zivotni part-
nefi, najednou byli sami, nezfidka resili problémy s alkoholem.
Nejsme samoziejmé psychologové, ale vytvafime prostor, kde
je mozné se svéfit. A pak tfeba spole¢né poméahame hledat,
kdo nebo co by mohlo pomoct.

Mate oporu v etickém kodexu nebo néjakém podobném
predpisu?

Ano. Samoziejmé feSime spoustu problém( - stane se, Ze je
nékdo opravdu hruby, Ze hrozné pachne nebo Ze je agresivni
vlci lidem s Alzheimerovou chorobou. Také pracujeme se
starsimi lidmi a ti zkratka nékdy umiraji. Zpocatku jsme zadna
pravidla neméli, program nebyl tak bohaty a také jsme si Upl-
né nedoved|i pfedstavit, co v§e nés v praxi potka. Postupné
jsme si vypracovali interni postupy a pravidla. Je jich nakonec
vlastné& pomérné dost, prace na nich je dlouhodoby a nikdy
nekondici proces. Vychazime hlavné ze zkusenosti kolegl
v terénu, ale jednotliva pravidla diskutujeme i pfimo s nasimi
komunitami, protoZe na né dopadaiji a chceme mit jistotu, ze
jsou pro né pfijatelna. A méame i kontakty na odborniky, kdyz
potfebujeme s néc¢im poradit. Dnes to vnimam tak, Ze pravidla
potfebujeme, abychom se méli o co opfit. Kdyz je nékdo ag-
resivni, mliZeme se odvolat na to, Ze nerespektuje domluvena
pravidla hry. A v krajnim pfipadé ho vylougit, to je legitimni.
Dllezité ale je, aby pravidla nebyla kusem papiru zavienym
v Supliku. Musite o nich mluvit, vysvétlovat je - a pokud se
néco stane, tak se jimi fidit.
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mit nebo umét, aby to délal dobie?

Musite mit rad lidi. MoZna to zni banalné, ale vibec to neni
samozrejmé a vibec to neni snadné. Je to kombinace uméni
naslouchat, schopnosti empatie a urcité odolnosti. A to i tfeba
ve vztahu ke koleglim ve vasi knihovné. Je dlilezZité se s nimi
bavit, vysvétlovat jim, co délate a pro¢ to délate. VSichni si
samoziejmé myslime, Ze nase prace v knihovné je ta nejdu-

v knihovné byli vasimi spojenci.

Je néco, co vas pFi praci se seniory prekvapilo? Nebo
dodnes pFekvapuje?

Dodnes mé dokéaZze prekvapit jejich moudrost, jejich zkusenosti.
Réada posloucham jejich Zivotni ptib&hy, kazdy je né&im jedi-
necny. Nékdo ztratil manZela po 40 letech spole¢ného Zivota,
nékdo pfisel tfeba z Indonésie... V jejich zZivotech se toho hodné
stalo. A to vas kazdy den prekvapi, kdyz se oteviete a naslou-
chate jim. Jednou za mnou tfeba pfisla Zena, kterd se chtéla
naudit &ist a psat. Cerstvé ji zemrel manzel a ona &ist a psat
nesméla a neuméla. Bylo ji 76. A misto aby fekla: ,Zemrel mi
manZel, budu uZ do konce Zivota truchlit,” vidéla pfilezitosti
a chtéla se zacit ucit ¢ist. Nasmérovala jsem ji na lidi, ktefi ji
pomohli, a stéle je to jedna z GCastnic nasich programi. To
jsou presné ty pFibé&hy, pro které stoji za to délat nasi praci.
Malé véci, které mohou zpUsobit velké zmény.

Jak byste povzbudila knihovnice a knihovniky v tom, aby
se do prace se seniory pustili?

Asi bych jim Fekla tohle: Taky jednou budete stafi. Jak bys-
te chtéli, aby vas Zivot vypadal, az vdm bude sedmdesat?
V knihovné mate moznost tuhle vizi vaseho ideélniho stafi
naplnit uZz dneska. Praci pro ty, kterym uz sedmdesét je. ®

MAYSSA JONI pracuje
v Openbare Bibliotheek
Amsterdam (OBA) jako
projektova koordinétorka
a konzultantka pro oblast
fundraisingu a strategic-
kych partnerstvi. V roce
2015 stéla u zrodu projek-
tu ,,Ouderen in de Wijk*
(Seniofi v sousedstvi). Ma
bohaté zkusenosti z rliznych oblasti vladniho i soukro-
mého sektoru, pracovala napfiklad v centru na podporu
bydleni nebo v komunika€ni agenture zamérené na oslo-
vovani mladych lidi a déti.
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ZkusSenosti organizace Mezi ndmi
a role knihoven v mezigeneracni spoluprdci

EVA MENCIKOVA / eva.mencikova@mezi-nami.cz
ELISKA HAVLICKOVA / eliska.havlickova@mezi-nami.cz

Pohadka dokaze mnohem vic nez jen
zabavit. Dokaze spojovat lidi, otevirat
rozhovory a vytvaret vztahy nap¥ic
generacemi. Pravé na této jednoduché, ale
mimoradné silné myslence stoji program
Precti organizace Mezi nami, o. p. s,

v némz seniofri-dobrovolnici pravidelné
predcitaji détem.

JiZ vice nez deset let tak vznikaji setkani, pfi nichz se déti
a seniofi navzajem poznavaji, sdileji své pfibéhy a bouraji
stereotypy. Knihy a spole¢né &teni se pfitom ukazuji jako
jeden z nejpfirozenéjsich zpUsob, jak takové mezigeneraéni
propojeni podpofit.

Neni proto ndhodou, Ze se vyznamnymi partnery téchto
aktivit stavaji také knihovny. Jako mista, kde se setkavaji pfi-
béhy, vzdélavanii komunitni zivot, vytvareji idealni prostor pro
propojovani déti, seniord a jejich spolecného svéta.

Knihovny byly vzdy mistem, kde se lidé setkdvali s pfibéhy.
Dnes vSak predstavuji mnohem vic nez jen prostor pro puj-
Covani knih - stavaji se komunitnimi centry, kterd podporuji
vzdélavani, kulturni Zivot i mezigeneracni setkavani. V této
oblasti nachazeji pfirozeného partnera v organizaci Mezi
nami, ktera jiz 13 let propojuje déti, seniory a dobrovolniky
napri¢ Ceskou republikou. Jeji &innost stoji na presvédéenti, ze
spole¢nost funguje lIépe tam, kde se generace setkavaji, na-
slouchaji si a sdileji své zkusenosti. V dobé rostouciindividua-
lity a osamélosti senior nabyva tato myslenka na vyznamu.

Z&kladnim principem v8ech program( Mezi némi je pravi-
delnost a dlouhodobost. Skute¢né vztahy nevznikaiji z jednora-
zovych akci, ale z opakovaného kontaktu, ktery vytvari dlvéru
a prostor pro porozuméni. Déti se diky tomu uc¢i vnimat stari
bez predsudkd, rozvijeji empatii a poznavaiji Zivotni pribéhy
star§igenerace. Seniofi naopak ziskavaji socialni kontakt, pocit
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uzite€nosti a moznost predavat své zkuSenosti. Tyto principy
se promitaji zejména do programi Povidej a Precti.

Program Povidej propojuje déti z matefskych a zékladnich
i sttednich Skol se seniory v domovech pro seniory a dalSich
zarizenich. Diky pravidelnym setkanim mezi nimi vznikaji
skutecné vztahy zalozené na dlivére, respektu a vzajemném
poznavani.

Déti a seniofi spole¢né tvofi, zpivaji, hraji hry, slavi svatky
i sdileji své pribéhy. Program poméha odbourdvat mezige-
neracni stereotypy a predchazet osamélosti. Déti ziskavaji
pfirozeny vztah ke starSi generaci, seniofi zazivaji radost
z kontaktu s mladymi lidmi a obé skupiny zjistuji, Ze si navzdory
vékovému rozdilu maji mnoho co predat.

s

Cteni v Mate¥ské kole PFiméticka, Praha 4

Foto: archiv Mezi Nami, 0. p. s.
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Program Precti stavi na jednoduché, ale mimoradné silné
myslence: spole¢né ¢teni mliZe byt mostem mezi generacemi.
Pohadkové ¢teci babicky a dédeckové pravidelné dochazeji
do matetskych skol, kde détem predcitaji pohadky, vypravéji
pribéhy a sdileji s nimi svlij ¢as. Déti si tak nevytvareji vztah
ke kniham pouze prostfednictvim textu, ale pfedevsim diky
Clovéku, ktery jim pfibéh predava.

Pravé v tom spociva jedine¢nost programu. Vedle pod-
pory pred¢tenarské gramotnosti a rozvoje slovni zdsoby
vznikaji mezi détmia seniory skute€¢né vztahy. Déti se na své
Cteci babicky a dédecky tési, pamatuji si je a ¢asto s nimi
sdileji i zazitky ze svého zivota. Seniofi naopak ziskavaji
moznost zUstat aktivni, byt potfebni a predavat dal své
zku$enosti.

Jak sami dobrovolnici ¢asto fikaji, nejvétsi hodnotou pro-
gramu neni samotné ¢tent, ale vztahy, které diky nému vznikaji.

Knihovny jako pFirozeny
partner

Spoluprace organizace Mezi ndmi s knihovnami se v po-
slednich letech Uspésné rozviji a potvrzuje, Zze knihovny jsou
mnohem vic nez jen mistem pro pUj¢ovani knih. Stavaiji se
otevienym prostorem pro setkavani, sdileni pfibéhl a budo-
vani vztah( napfi¢ generacemi.

V roce 2025 pUsobili dobrovolnici programu Precti pra-
videlné na pobockach Méstské knihovny v Praze - Pan-
krac, Jezerka, Modrany, Kr&, Opatov, Chodov, Petfiny a Velky
mlyn - a také v Méstské knihovné Prostéjov. Diky spolupréaci
s knihovnami se dafi pfinaSet mezigeneracni ¢teni i do verej-
ného prostoru a oslovovat nové dobrovolniky i déti.

Role knihoven v8ak zdaleka nekoné&i poskytnutim prostor.
Knihovnici se aktivné podileji na rozvoji programu, pfipravuji
odborné seminare pro dobrovolniky zaméfené na sou¢asnou
détskou literaturu, doporucuji vhodné knihy a pomahaiji se-
niordim objevovat nové moznosti prace s détskym Ctenarem.
Vyznamné tak pfispivaji ke kvalité i dlouhodobé udrzitelnosti
programu.

DUleZitou soucasti spoluprace jsou také Kluby pohad-
kovych ¢tecich babicek a dédeckd, které casto nachazeji
zazemi pravé v knihovnach. Dobrovolnici zde sdileji zkusenosti,
inspiruji se navzajem a dale rozvijeji své dovednosti.

Nejlépe se ndm pfi ¢teni v knihovnach osvédcilo, kdyz
knihovnici tento program sami podporuiji tim, Ze jej avizuji
na svych webovych strankach, Ustné pfi komunikaci se ¢tendfi,
letaCkem s terminem a informaci o akci na dvefich knihovny
a na stolcich.

Také se nam osvédcilo obCasné tvoreni s détmi misto
Cteni. To je velmi oblibené a da se vyuzit pfi riznych svatcich,
jako je sv. Martin, Mikulas, Vanoce, Velikonoce, Den matek,
Den déti.

CtendF 4/2026 » Téma: Knihovny a seniofi

Cteni v Lesni matef¥ské kole Bobulka, Praha 7

Foto: archiv Mezi Nami, o. p. s.

Spolecnost, ktera si nasloucha

Programy Povidej a Pfecti ukazuji, Ze mezigeneracni spolupra-
ce nemusi byt sloZitd ani finan&né naroéna. Casto stadi otevfit
dvere, nabidnout prostor a dat pfilezitost lidem, aby se potkali.
Vysledkem jsou siln&j§i komunity a prostredi, ve kterém si lidé
napfi¢ generacemi vice rozuméji. Knihovny v tomto procesu
hraji nezastupitelnou roli. Ve spolupréci s organizaci Mezi nami
pomahaji vytvaret prosttedi, kde se generace nejen potkavaji,
ale skute¢né si naslouchaji a obohacuji se. ProtoZe nékdy staci
jednakniha, jeden pfibéh a jedno setkani, aby se zacal stavét

most mezi generacemi. @

Mezi ndmi, o. p. s., vita spolupréci s knihovnami, Skolami,
socialnimi sluzbami i dobrovolniky, ktefi w4+
chtéji rozvijet mezigeneracéni setkavani. i

Vice informaci naleznete na mezi-nami.cz. E - |

EVA MENCIKOVA a ELISKA HAVLICKOVA jsou koordinator-
kami programu Precti, ktery organizuje obecné prospésna
spole¢nost Mezi nami.
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KnizZni hodinka

aneb Cesty s knihou za nejstarsimi Ctendfi
nejsou jen mild charitq, je to win-win-win-win

TEREZA CIMBURKOVA / cimburkova@stredoceskaknihovna.cz

Do knihovny k nam chodi lidé véeho véku, chodi si ptijéovat knihy,
vzdélavat se, bavit (se), odpocivat, tvorit. Ale do komunity patfii ti,
ktefFi uz k nam fyzicky nedojdou. Napfiklad lidé v domovech seniori.
KdyZ za nimi vyrazite, nezménite Zivot jen jim. Zméni to i vas a pohled
na nasi profesi. Knizni hodinka ale neni projekt, kde knihovna

wee s

néco jednostranné dava a domov seniorti jen pasivné pFijima.
Je to ukazkovy priklad situace, kde ziskavaji naprosto vSechny

zucastnéné strany.

Vznik a rozlet Knizni hodinky

Pripravila jsem hodinovy program, ktery kombinuje predg¢itani,
trénink paméti a reminiscenci. A nezbytny humor. Chtéla jsem
totiz pfinést do domova kromé jiného hlavné dobrou néladu.
Plan se zdaf¥il, program se libil, podepsali jsme memorandum.
Zameésic jsem s programem vyrazila do domova znovu. JenZze!

Nas pavodni plan pro domov, ktery ma deset mensich
budov, byl jasny: vymyslim program a budu s nim postupné
cely rok putovat z budovy do budovy. JenZe mistni seniorky
mé pékné a rychle pfevezly. Uz na druhé setkani se pfesouvaly
za mnou pres cely aredl, protoze nechtély ¢ekat, az na jejich
budovu pfijde znovu fada. Bylo tfeba zaimprovizovat na misté
a poté i cely program prepracovat.

Vznikl tak novy, na miru, respektive na dany aktualni mésic.
Spisovatelé, ktefi maji vyroci, aktudlni téma s ohledem na ro¢ni
obdobi. A protoze to mistni klienty (i personal) domova ba-
vilo a pfislo mi Skoda program vice nevyuzit, oslovila jsem
s dovolenim vedeni i dal$i dva domovy senior(l. Mési¢né tak
nyni pokaZzdé s novym obsahem cestuji do tfi domov( a po-
upraveny ho pouzivam i pro trénink paméti v mistni pobocce
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych.

Co nam to prinasi?
Obohaceni praci se seniory v domovech je oboustranné. My

jim neseme pfibéhy z knih a oni ndm na oplatku oteviou své
vlastni Zivotni kroniky. Slychdme neuvéfitelné vzpominky,
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zazivame spoustu smichu, ob&as dojeti. Kazdé takové setkani
lidsky i profesné obohacuje. Prace v terénu potrénuije flexibilitu
a vytrhne z knihovni bubliny. Rozhodné je velkym pfinosem
i pro samotného knihovnika.

Jak ndas vidi domov?

Kdy?z jako knihovnici vstoupime do domova senior(, stadvame

se dulezitou podporou pro tamni persondl. Aktivizacni pra-
covnici a ergoterapeuti pfipravuji rizné programy, ale Knizni
hodinka je velice specifickd. PfinaSime jim navic hotovy pro-
gram na téma, které maji seniofi radi. Stejné tak je pro véechny
v misté zajimava zména tvére a nové energie ,zvenku®. Kdyz
prebirdame vedeni skupiny, aktiviza¢ni pracovnik ziskd prostor
se k seniorm posadit a v klidu sledovat jejich reakce, kterych

si v bé&Zném provozu nevsimne. Zaroven se i radi zapojuji
do programu jako aktivni i€astnici, ¢imz vznikaji dalSi spole¢né

zazitky, na které mohou navazovat pfi kazdodennim setkavani.
Takeé si mlzeme navzajem poskytovat cennou zpétnou vazbu

o aktualnim stavu klientd.

Socidlni inkluze jako pili¥

”

moderniho knihovnictvi

Knizni hodinka nenijen milou charitativni ¢innosti, je to skvély
trumf pro vedeni knihovny a jeji zfizovatele. Statni koncepce
dlouhodobé sméfuje k tomu, aby knihovny byly pilifi socialni
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inkluze. Vyjezdy do domovd jsou soucasti pInéni této vize.
Instituce timto aktivné vraci dlistojnost ob¢antim mésta, ktefi
cely Zivot platili dané a dnes uz do knihovny sami nedojdou.
Je to pozitivni publicita, ktera zvysuje prestiz knihovny v ogich
Siroké vefejnosti. Aktivné pomahame tam, kde je potreba.
Ukazujeme, Ze knihovnik je profese se socialnim presahem,
kterd ma v moderni spole€nosti nezastupitelné misto.

Aktivni zapojeni: K éemu je dobra cilena aktivizace?
Kdyz seniofi aktivné doplfiuji, hadaji nebo diskutuji, dochazi
k nékolika zdsadnim vécem. Aktivizace zpomaluje starnuti
mozku. Cilena stimulace udrzuje v chodu stévajici nervova
spojeni a zpomaluje projevy demence. Spole¢na aktivita
pfinasi radost, smich a zdravé napéti, coz prokazatelné zlep-
Suje naladu na zbytek dne. Seniofi si b&éhem hovoru o knize
nebo tématu procvicuiji artikulaci, slovni zdsobu a schopnost
formulovat myslenky. To jim pomaha v béZném kazdodennim
kontaktu s personalem &i rodinou, udrZuji si tim komunika&ni
dovednosti.

Pasivni Géast: Pro¢ ma smysl i to, kdyZ senior ,.jen*
sedi a posloucha?

Néktefi Gcastnici celou hodinu mi¢i nebo maji zaviené oci.
Ale je pravdépodobné, Ze vnimaiji hlas, melodii feci. Uz jen
to, Ze nejsou sami na pokoji, pro né znamena hodné. A kdyz
program nékoho dokonce uspi? Neberu to jako projev nudy,
ale odpocinek v pocitu bezpedi, uklidnéni, mozna i vzpominka
na maminc¢ino vypravéni pohadky na dobrou noc.

Knizni hodinka v Domové
Unhost

Foto: Karel Pazderka
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Pasivni poslech je nesmirné hodnotna forma terapie,
a i kdyz tfeba kvli pokrocilé demenci nebo nemoci uz klient
nerozumi pfesnému vyznamu slov, vnima emoce a atmosféru.
Poslech znamého pfibéhu, basnicky ¢i fikanky mize uvnitf
seniora spustit vnitfni film vzpominek. Navenek sice mici, ale
uvnitf proziva své mladi, domov nebo rodinu. Citi bezpedi
a zndmé prostiedi. Dllezity pro pasivni U¢astniky je i pocit
sounalezitosti a prijeti. Citi se byt sou€asti komunity, jsou
pfijimani takovi, jaci jsou, bez tlaku na vykon.

4 x WIN Knizni hodinky

1. WIN Senior: Ziskava pamétovy trénink, unik ze sa-
moty a bezpecné Utocisté v kruhu ostatnich. Ti ak-
tivni zazivaji Uspéch a zabavu, ti pasivni hluboky klid
a emocni bezpedi.

2. WIN Personal domova: Ziskava profesionalniliterarni
program na kli¢, inspiraci a vzacny ¢as na individualni
pozorovani svych klient(.

3. WIN Knihovnik v terénu: Ziskava dalsi rozmér své
smysluplné prace, vdéénost a neuvéfitelné lidské
pribéhy.

4. WIN Vedeni knihovny: Ziskava nepristielny ar-
gument pro obhajobu rozpoctu, skvélé PR a status
moderni instituce s hlubokym socidlnim presahem.
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Tipy z praxe

Netfeba pfedstavovat vSechny programy, které jsem zatim
pfipravila, my knihovnici méme népadt a inspirace v regélech
kolem sebe mnoho. Nicméné dovolim si dat par tipQ, které se
mi osvédCily.

Urcité je dobré v domové zavést jisté ritudly, které jsou
praktické i pfijemné pro vSechny strany. Napfiklad tradi¢ni
Uvodni hadani literarnich oslavencll mésice. DUlezity je také
termin, ktery se nezapomina: pokud do domova chodite napf.
~kazdy prvni patek v mésici v devét hodin rano® - vechny stra-
ny vi, kdy s akci pocitat. Pfjemné je, Ze seniofi se nauci dat si
program do planu, a navic jim pfibude faze téSeni. Pfekvapeni
by pro né nemélo byt, kdy program bude, ale co na programu
tentokrat bude. Nechodim ,jen s knihou®, pouzivam rizné
pomdicky: téma kucharky - vafecka, Masopust - Cerstvé
koblizky, cestopisy - cizokrajné kofeni, zalozky — ha¢kované,
M4j - Sefik. VyuZivdme a trénujeme v8echny smysly.

Pravidelnou soucasti je predcitani. Zarazuji ho vétsinou
doprostied nebo pred zaveér, aby si seniofi po povidani a né-
jaké aktivité ,odpocinuli‘. Nékdy mam vice knih, nap¥. v mésici
dubnu jsem vyhledala v knihovné knizky se slovem ,duben®
v ndzvu - kupodivu to byl priifez snad véemi Zanry! A z téch
jsme si precetli ukazky. O knizky, ze kterych &tu, ¢asto po-
sluchaci projevi zajem. Maji tedy moznost si knizky zapuijcit.
Tém, ktefi uz na ¢teni nevidi, pak nabidnu zvukovou knizku
i s pfehravacem.

I". StFedoteskd
® knihovna

Knizni hodinka

27. ervence 2026 — 14:00
Stfedisko Oéza v Lidicich (J. St¥ibrného 162)

Navétivi nds knihovnice ze Stfedoeské knihovny,
ktera si pro vés pfipravila program plny &teni,
povidani nejen o knihdch, vzpominani a tréninku
paméti. Tésime se na setkani s vami!

WWW, akni oz
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Tuten malej princ nebo Malé principal?

Cervnovy oslavenec Antoine de Saint-Exupéry mé inspiroval
k riskantnimu kroku. Nékolikrat jsem méla v ruce knizky Malu-
Senky princ a Maly prync - vyhledala jsem, kolik méame takto
zpracovanych vydani, a za chvili uz jsem méla na kupi¢ce Malé
prince v osmi néfecich. Nezbyvalo nez vybrat vhodné dlouhou
a trefnou kapitolu (zvolila jsem planetu pijana) a pak uz jen
doufat, Ze to vyjde. Po tradi¢nim Gvodu programu a odhaleni
oslavence mésice jsem precetla kapitolu ve spisovné &esti-
né. Poté jsem rozdala knihy a seniofi postupné Cetli stejnou
kapitolu ve vSech nafecich. S kazdym dal$im Vozbrundou
vybuchovaly vétsi salvy smichu. A kromé pobaveni dva zu-
Castnéni otodili sviij dosud negativni pohled na Malého prince
a projevili zajem mu dat jesté Sanci. ®

.- ‘”&h} pr‘gnc

ALY PAING KONEENE | v SBTRAVETINE

Knizni hodinka s Malym princem
Foto: Tereza Cimburkovéa

TEREZA CIMBURKOVA je knihovnici Stfedogeské knihovny
v Kladné, kde ma na starosti zvukovou knihovnu, donaskovou
sluzbu Kniha do domu a programy pro seniory, slabozraké
anevidomé. Zaroven se také vénuje socidlnia medialni &innosti
v organizaci Clovék v tisni.
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Jarosovské cilé seniorky

MILENA KODYMOVA / m.kodymova@centrum.cz

V Pravdové knihovné v JaroSové nad Nezarkou se praci (nejen) se
seniory vénuji opravdu systematicky a v mnoha smérech. Za tim
ucelem napriklad navazuji spolupraci s tradiénimi i netradic¢nimi
partnery. Vzniknout pak mtiZe i mimoradna spolecenska akce pro

- ws

celou obec. NevéFite? Posud'te sami.

Vék je opravdu jen Cislo

ZUS v JindFichové Hradci dlouhodobé poiada Akademii uméni
tretiho véku, v niz se Ucastnici vzdélavaiji v riznych uméleckych
oborech. A protoze se akademie aktivné U¢astni i frekventantky
z Jaro$ova a jeho mistnich ¢asti, povaZzovala knihovna za svou
samozrejmou povinnost zapojit se, a proto ve svych prostorach
pfipravila prezentaci Sikovnych seniorek a jejich prace.
Jedno lednové sobotni odpoledne jsme v knihovné pfi-
pravili velkou prezentaci a pfivitali frekventantky hudebniho,
tane¢niho aliterarné-dramatického oboru, aby svym uménim
otevrely vystavu praci ,akademicek” z vytvarného oboru.
Knihovna byla pIné k prasknuti. Na programu bylo nékolik

ukézek péveckého uméni, uryvek historického tance, pfijem-
nym zéazitkem byla i recitace. A pak doslo na vytvarnice; fada
z nich se vernisaze osobné Ucastnila. Pro obyvatele obce
bylo zajimavé, Ze jejich ,pani ucitelkou“ byla také jaroSovska
obc¢anka, kterd méla samoziejmé Ivi podil i na vzniku vysta-
vy. Proto také prestfihala pasku tak, aby si kazdéa z autorek
krasnych vytvorl mohla domdl odnést pfipominku svého
slavného dne. Vydatné ji s tim pomohli starosta obce Bohumil
Rod, ktery se ve svém vstupu pochvalné vyjadfFil o celé akci
a podle svych slov nacerpal pozitivni energii, kterou byla to
sobotni odpoledne knihovna doslova nabita. K pohodé jisté
prispélo i bohaté ob¢erstveni z dilny jaroSovskych ,&ilych
seniorek” (j. lenek Klubu &ilych seniord, ktery pfi knihovné

Spoleéné foto vyletniki na lavce / Foto: Milena Kodymova
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aktivné funguije jiz 20 let, dale KCS) i nékterych akademic-
kych aktérek. Byla to opravdu mila a inspirativni akce, jejiz
ucastnice obdarovaly nejen sebe navzajem, ale i vSechny
ostatni pfitomné.

Akce tohoto typu pomahaji v malych obcich oZivovat
a zpestfovat kulturni a spole€ensky Zivot a budovat i pre-
zentovat knihovnu jako centrum komunity. A lidé vnimaiji, ze
knihovna obec a jeji obyvatele znd, vazi si jich a je tu pro né.
Spolupraci s vyznamnymi a neCekanymi partnery doklada
jaroSovska knihovna i na dalsim pfikladu, kdy vysoké skole
pomohla doplnit a ozvlastnit jeji vzdélavaci aktivity.

Seniorska studentska
vychazka

Déjiny a pfib&hy byly tématem letosniho letniho semestru
Univerzity tfetiho véku na Fakulté® managementu VSE v Jin-
dfichové Hradci, jejimiz dlouholetymi frekventantkami jsme
i my, &lenky neformalniho sdruzeni KCS. Zvolené téma primo
vybizeloi k prezentaci nasi knihovny, ktera si shodou okolnosti
v letoSnim roce pfipomina 140 let svoji existence. Neodolala
jsem a moje nabidka ,vyijit si“ na ukonceni semestru do Ja-
roSova byla nad$ené pfijata jak garantkou naseho studia, tak
i ostatnimi ,spoluzackami®. Pfilezitost seznamit se s pfibéhem
knihovny i osudy jejiho patrona Frantiska Pravdy (systema-
ticky si ho pfipomindme také jiz dlouhych 20 let) méla i dalsi
bonus, protoze jsme mély moZnost doslova ,na vlastni nohy*
ozivit fenomén legendarnich vychazek studentl tehdej$iho
jindfichohradeckého gymnézia ze 70.a 80. let 19. stoleti, které
ve velké vétsiné smérovaly pravé do JaroSova.

Dnem ,D* se stalo pondéli18. kvétna 2026. Od autobusové
zastavky v Rodvinové (obec ,na pll cesty“) jsme se vydaly
na svoji pout, protkanou mnoha zastavkami na mistech, ktera
se vztahovala k tématu a skytala zdroj zajimavych infor-
maci z historie regionu a Zivota nasich predkd i sou¢asnikd.
K pohodé a dobré néladé prispélo nadherné pocasi i okolni
pfiroda, osvéZena vydatnym sobotnim destém. Do civilizace
jsme se vrétily malebnou mistni ¢asti Kruplov, ktera je obli-
benym mistem venkovnich aktivit nasi knihovny. P¥i pficho-
du do JaroSova jsme nemohly minout misto, kde se Ficky
Kameni&ka a Zirovni¢ka stékaji v Feku NeZérku. Na dal$im
zastaveni poutnice v obci pfivital pan starosta Bohumil Rod.
Po téméF dvou hodinach vyslapu v pfijemném tempu jsme
dorazily do knihovny. Tam na nas ¢ekaly jaroSovské ,spo-
luZzacky“ s vybornym vlastnoru¢né vyrobenym obcerstvenim.
P¥i jeho konzumaci poutnice pozorné vyslechly mdj komentar
k vystavé fotografii a dokumentd, které dokladaji bohatou
¢innost knihovny, a sezndmily se ve zkratce i s Zivotni cestou
patrona Frantiska Pravdy. Cas se nebezpe&né nachylil, a tak
zdaleka nebylo fe¢eno véechno, co fe¢eno byti mohlo. Chvilka
Casu pak byla vyhrazenaina humorné télesné aktivity. Dobry
obéd ve vyhlasené hospodé Pod Kostelem mél i dal$i rozmér,
protoze pravé v této budové byla pred 140 lety spolkem Stitny
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slavnostné predana tehdej$im predstavitellim obce prvni
verejna knihovna o 100 svazcich. Pak uz jenom louceni, pfi
cesté na autobusovou zastavku mavani na pozdray, slova dik(
a poznani, Ze stoji za to se do Jaro$ova a jeho knihovny vratit
a ,v8echno si dopovidat®. @

Panel patrona Franti§ka Pravdy na vystavé

Foto: Milena Kodymova

MILENA KODYMOVA je knihovnici Pravdovy knihovny Jaro$ov
nad NeZarkou.
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Kniha do domu

PETRA JANOSOVA / janosova@kfbz.cz

Sluzba Kniha do domu vznikla v Krajské knihovné FrantiSka Bartose
ve Zliné z potfeby zlstat v kontaktu se étenafi, kteFi nemohou
knihovnu navstévovat osobné, at uz ze zdravotnich, vékovych,

¢i pohybovych dtivodii. PfestozZe pro vétsinu lidi pfedstavuje
knihovna pFedevsim misto ptijéovani knih, pro Fadu seniori je
zaroven dilezitym socialnim bodem, zdrojem pravidelného kontaktu
i zpisobem, jak si uchovat aktivni vztah ke ¢teni a k déni kolem sebe.

Myslenka donaskové sluzby se postupné formovala pfi kaz-
dodenni komunikaci se starsimi ¢tendfi. Ukazalo se, ze zajem
o knihy a ¢teni u mnoha senior(l pretrvava i ve chvili, kdy uz
pro né cesta do knihovny predstavuje komplikaci. Nasim cilem
proto bylo umoznit t€mto Etenaflim, aby nepfisli o kontakt
s knihovnou, a zaroveri jim nabidnout individuaini a lidsky
pfistup.

Donaska se tak postupné stala pfirozenou soucasti na-
Sich knihovnickych sluzeb zamé¥enych na seniory a zrakové
znevyhodnéné ¢tenare. Vedle samotného predavani knih
prinasi Casto také obycejné lidské setkani, kratky rozhovor
a pocit, Ze knihovna z(istava otevienym a dostupnym mistem
pro vSechny generace.

Petra JanoSova se zasilkou knih v terénu

Foto: Tereza Mrazkova
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Tuto sluzbu mohou vyuzivat vSichni uzivatelé Krajské
knihovny FrantiSka BartoSe ve Zling, jejichz zdravotni stav jim
trvale nebo pfechodné znemozriuje osobni navstévu knihovny,
pripadné obc&ané starsi 75 let s omezenou schopnosti pohybu.
Podminkou vyuzivani sluzby je platna registrace uzivatele
a trvaly pobyt na Gzemi statutarniho mésta Zlina. Registraci
Ize provést pfi prvni navstévé u klienta nebo vzdalené pro-
stfednictvim Bankovni identity &i sluzby MojelD.

Kniha do domu je poskytovéana zdarma a probiha pra-
videln&, minimalné jednou mési¢né, vzdy v pfedem domlu-
veném terminu. Spusténa byla v Fijnu roku 2019 a jiz b&€hem
prvniho mésice jsme uskutecnili tfi navstévy, pfi nichz jsme
dorucili celkem 19 knih. V lednu roku 2020 jsme evidovali
deset zdjemcl o tuto sluzbu. Pocet registrovanych uzivatelll
se v nasledujicich letech postupné zvySoval a v posledni dobé
se ustalil na pfiblizné 22 aktivnich &tenafich.

Ctenarské potteby nasich uZivateld se pfilis nelisi - vétsina
znich si pravidelné pQjcuje vice nez pét knih mésic¢né. Primérné
tak rozvezeme okolo 170 knih za mésic, a to za kazdého pocasi.

Vsichni uzivatelé sluzby jsou na zacatku kazdého mésice
telefonicky kontaktovani povéfenym pracovnikem knihovny,
se kterym si domluvi termin navstévy i konkrétni pozadavky
na vypujcky. Néktefi Etenafi maji pfipraveny seznam tituld, jini
davaji prednost nasim doporuc¢enim podle svych oblibenych
autord ¢i zanrd. Stejnym zplsobem probiha také vraceni knih.
O prodlouzeni vypujcek mohou uzivatelé pozadat telefonicky
nebo si je mohou prodlouzit sami prostfednictvim svého
¢tendrského konta.

P¥i predavani knih zéroveri informujeme o terminu pristi
navstévy. Pfesny Cas doruceni vSak nelze vzdy urcit, protoze
jsme zavisli nejen na pocasi, ale také na aktualni dopravni situa-
ci a moznostech parkovani, které jsou zejména v poslednich
letech stéle komplikovanégjsi.

Postupem €asu jsme si uvédomili, Ze pro mnohé z téch-
to senior(l nepredstavuje donaska knih pouze béZznou
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knihovnickou sluzbu. Casto jde také o dalezity sociélni
kontakt a spojeni s kulturnim svétem, ktery by pro né jinak
zUstaval obtizné dostupny. Nase navstévy jsou ocekavanou
soucasti jejich zivota a mnozi ¢tenafi nam sami fikaji, Ze se
na né velmi tési.

Pfi pfedavani knih €asto nezlstava jen u kratkého rozho-
voru o literature. Sdileji s ndmi své radosti i starosti, vypraveéji
o svych rodinach, zdravotnich obtizich i kazdodennim zivoté.
Diky dlouhodobému kontaktu vznikaji vztahy zaloZené na vza-
jemné dlvére a lidské blizkosti.

O to bolestné&;jsi byvaiji chvile, kdy se dozvime, Ze néktery
z nasich pravidelnych ¢tenard zemrel. | pro nés je to osobni
ztrdta a na mnohé z nich jesté dlouho vzpominame.

U samotného vzniku sluzby Kniha do domu jsem stéla
spole€né s tehdejsi vedouci sluzeb Dagmar Maru§akovou.
Spole¢né se nam podafilo nastavit pravidla fungovani sluzby
i jeji pevné ukotveni v knihovnim Fadu.

V prvnich letech fungovani jsem sluzbu zajistovala zcela
samostatné - od prvniho kontaktu se ¢tenafem pres vybér
knih aZ po samotnou dopravu a predani vypujcek. S postupné
nardstajicim poc¢tem zajemc( i zhorsujici se dopravni situaci
vSak vyvstala potfeba mit kolegu nebo kolegyni, ktefi by mi
dokazali nejen pomoci s rozvozem a donaskou knih, ale také
mé v pfipadé nemoci mohli pIné zastoupit.

Méla jsem proto Stésti, ze jsem tak mohla spolupracovat
nejprve s Jifim Pruckem, s Terezou Mrazkovou a pozdéji
s Martinou Galikovou, ktefi se na zajistovani sluzby podileli
a podileji se stejnym nasazenim a empatii jako ja.

Na zavér bych chtéla vyzdvihnout podporu ze strany
vedeni knihovny, bez niz by tato sluzba nemohla fungovat. ®

PETRA JANOSOVA je knihovnici oddéleni pro dospélé, zvukové
knihovny pro nevidomé, koordinétorkou sluzby Kniha do domu
a edukatorkou v Krajské knihovné Frantiska Bartose ve Zliné.

MARTINA MATLOVA / martina.matlova@alzheimer.cz

w»Jezte borivky, ochrdni vas pred
Alzheimerem!* Zaruéenych rad, jak
se vyhnout demenci, je plny internet,
jen maloktera z nich je ale podlozena
védeckymi diikazy. Demenci kromé
jiného oddaluje aktivni spole¢ensky
Zivot. A v ném knihovny sehravaji
vyznamnou roli.

Podle Casto citované britské studie z roku 2016, ktera zahr-
novala vice nez 9 000 lidi star$ich 50 let, se demence bojime
vic nez rakoviny (43 % dotazanych se obava demence, 30 %
rakoviny). Americka studie, ktera sledovala vyvoj zdravotnich

o

~strasak“ v Case, ukazuje, Ze strach zdemence mezilety 2006
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a 2011 vzrustal. Podle jinych zdrojl se demence vice obavaiji
lidé, ktefi s ni maji pfimou zkusenost, typicky rodinni pecuijici
anebo zdravotnici.

Proc to tak je? Nejspi$ proto, Ze demence postupné zpu-
sobuje absolutni zavislost na pomoci druhé osoby, ¢lovék
s demenci se ¢asem nedokaze postarat ani o své zakladni
potfeby a v pozdéjsich stadiich neni schopen ani sdélit, co
potiebuje. PostiZzeni kognitivnich funkci, mimo jiné paméti
a mysleni, zase Uto¢i na samotnou podstatu nasi identity.

Nemoci zplsobujici demenci téZce dopadaji nejen na ¢lo-
véka, u néjz se demence projevi, ale i na jeho blizké. Rodin-
ni pecujici jsou ¢asto povazovani za dalsi ,,obét“ nemoci.
V roce 2022 jsme k 25. vyro&i vzniku Ceské alzheimerovské
spole¢nosti pripravili vystavu o demenci. Zverejnili jsme

s demenci®
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.Co je nejtézsi: prijmout ji. JelikoZ potkala v 51 letech man-
Zela a v 50 mé, bylo nejtéZsi totdiné prenastavit cely nds
dosavadni Zivot. ManZel fungoval ve tfech firmdch. Bylijsme
aktivni, cestovali jsme, pomdhali jsme potifebnym, chodili
za kulturou atd. Najednou jsem zustala na vsechno sama.
A pozorovala, jak se muj milovany méni v ciziho' &lovéka,
a navic bez ndvodu k pouZziti. V souc¢asnosti je nejtézsi,
po Ctyrech letech Zivota s tou zrddnou zlodéjkou mozku,
Ze kdyz uzZ mdte pocit, Ze je systém fungovdni jakZ takz
prijatelné nastaven, mdj manZel s demenciudéld néco, s ¢im
jsem ve svych preciznich pfedstavdch vibec nepoditalq,
¢lovéka o zhruba tfi desetileti starsiho.”
— Pani P, momentalné pedujici o manzela
Vystava 25 let Zivota s demenci, CALS, 2022

40 000 lidi bez diagnézy

Demence je velmirozsifeny problém, ktery se tyka predevsim
rozvinutého svéta, jehoz populace starne. Vzhledem k tomu,
Ze Cast lidi, ktefi s demenci Ziji, nema spravnou diagndzu,
nemUzeme pracovat s ,redlnou” prevalenci (tedy kolik lidi
s demenci u nas Zije), data o incidenci (tedy kolik novych pfi-
pad(l demence ro&né se objevuje) u nas chybgji tplné. UZIS
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR) mé k dispozici
informace o ,léCené“ prevalenci, vychazi z dat zdravotnich
pojistoven o spotiebé péce. Celkovy pocet lidi s demenci je
odhadem, ktery je zaloZeny na obsahlé prevalenéni metastudii,
jiz provedla Alzheimer Europe nejprve v roce 2009 a kterou
nasledné nékolikrat aktualizovala (naposledy vloni). Prevalenc-
ni model Alzheimer Europe aplikovany na vékovou strukturu
Ceské populace ukazuije, Ze v roce 2024' u nas zilo vice nez
176 000 lidi s demenci, dvé tfetiny z nich byly Zeny. Zhruba
10 000 lidi s demenci pritom bylo mladsi 65 let. Podle UZIS
se U nas v té dobé s néjakou formou demence Ié¢ilo témér
136 000 lidi, Ize tedy predpokladat, Zze zhruba 40 00O lidi
s demenci u nas zije bez diagndzy.

K ¢éemu je diagnéza?

Spravna diagndza je samoziejmé kli€ova pro spravnou terapii.
Presné urceni pric¢iny demence hraje vyznamnou roli nejen
pfi Upravé pfiznakl demence, je také podstatné pro Iécbu
dalSich pfidruzenych onemocnéni. Napfiklad aktualné do-
stupné léky na Alzheimerovu nemoc, tzv. kognitiva, mohou
zhorSovat stav lidi s frontotemporalni demenci a néktera bézné
uzivand antipsychotika jsou pro lidi s demenci's Lewyho télisky
vyloZené nebezpecna.

Demence je smrtelné onemocnéni, stav nemocného se
postupné zhorSuje, nemoc ma dopad nejen na kognitivni
schopnosti, ale postupné také na sobésta¢nost a projevuje
se i na fyzickych“ schopnostech, napfiklad u Alzheimerovy
nemoci dochézi velmi brzy k potizim s polykanim. Clovék
s demenci v pozdni fazi je upoutéan na lGzko, vétsinou neni
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schopen verbalni komunikace a vyzaduje komplexni oSet-
fovatelskou péci. V€asna diagnéza ma smysl i proto, aby
Clovék mél moznost rozhodnout se o mnoha vécech, jichz
v budoucnu nebude s nejvyssi pravdépodobnosti schopen.
Samotné rozhodovani bude velmi komplikované. Jaka bude
moje zavét? Kdo by mél za mé rozhodovat, pokud rozhodnuti
nebudu schopen? Co si pfeju, a co si nepreju v dalSi péci?

NejCastejsi pricinou
demence je Alzheimerova
nemoc, kterd stoji az

za dvéma tretinami vsech
pfipadd demence.

Prognéza vyvoje

Ackoliv neni mozné fict, ze demence patfi ke stafi, se vzrls-
tajicim vékem pocet lidi s demenci narsta. To je dllezité
uvédomit si proto, abychom se pfipravili na budoucnost. Jak
ukazuiji prognézy demografického vyvoje CSU (Ceského
statistického Uradu), Ize oCekéavat, Ze pocet lidi s demenci
celkové, stejné jako jejich podil na populaci, v nasledujicich
letech vyrazné naroste. A to za situace, kdy se bude postupné
snizovat podil lidi v aktivnim véku. To mé dopad nejen na eko-
nomickeé vysledky statu, chybét budou nejspis i lidé, ktefi by
byli schopni a ochotni zasvétit svij Zivot péci.

V roce 2050 u nas miiZe Zit téméf dvojnasobek lidi s de-
menci nez dnes. Pokud se nic nezméni, méli bychom byt
pfipraveni na to, Zze v roce 2080 u nas bude zit 390 000
a v roce 2100 vice nez 450 000 lidi s demenci.

UZ nyni pfitom vidime, Ze kapacity socidlnich sluzeb, pre-
devsim specializovanych pobytovych sluzeb (tzv.domov( se
zvlastnim reZimem) jsou i v porovndni se zahrani¢im nedo-
state€né. A uz dnes je pomérné komplikované najit do téchto
sluzeb motivovany a vzdélany personal.

Je demence neresitelny
problém?

Progndza vyvoje poctu lidi s demenci vypada jako nefesitelny
problém. Nabizi se nicméné nékolik cest, které by mohli politici,
védci i vSichni ostatni udélat, aby naraz nebyl tak nicivy.
Zaprvé je tfeba zamyslet se nad strukturou a kapacitou
zdravotné-socialnich sluzeb, které jsou uréeny lidem s de-
menci. Politici by méli dat jasné odpovédi mimo jiné na tyto
otazky: Je stat schopen garantovat véem lidem s demenci
péci? Kolik ta péce bude stat? Kdo ji zaplati? Zajisti stat rovny
pristup k péci? Kdo se bude starat o osamélé lidi s demenci?
Zadruhé role védy: Ackoliv Iék, ktery by vylécil Alzheimerovu
nemoc (AN), stdle nemame, v minulém roce schvalila Evropska
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komise dva preparaty, které dokézou odstranit amyloidové
plaky z mozku a tim na néjakou dobu pozastavit rozvoj kog-
nitivniho deficitu. Efekt obou |éCiv je omezeny, je uréen pouze
lidem s prokazanou Alzheimerovou nemoci v raném stadiu
(@ amyloidovymi plaky), neni uréen lidem, ktefi jsou homozygoty
ApoE4 (homozygot je jedinec, ktery zdédil po obou rodicich
naprosto stejnou genetickou informaci pro dany znak, pozn.
red.), ani tém, ktefi se 1é¢i's poruchou srazlivosti krve. Léky maiji
také pomérné zdvazné nezadouci u€inky. Jsou nicméné prvni
nadéji (stale pouzivana kognitiva byla registrovana pred vice
nez dvaceti lety, mezitim se neobjevil Zadny [€k), Ze vyzkum
ma vysledky, které mohou mit dopad i na zdanlivé nefesitelny
problém. Lék nicméné u nas prozatim stéle neni dostupny.
Vérime, Ze tyto Iéky jsou prvnim krokem, ktery mdize uz dnes
pomoci mnoha lidem, a Ze za nim budou nasledovat dalsi.
Snad se v blizké dobé podafi najit onu povéstnou stfibrnou
kulku, kterd dokaze vylécit alespori jeden typ demence. V této
souvislosti je nutné pripomenout, Ze s vysokou pravdépodob-
nosti budou nové léky uréeny lidem, u nichz se nemoc pravé
projevila, a mozna dokonce jesté predtim, nez se objevi prvni
priznaky (uvadi se, ze zmény v mozku zplsobené AN probihaiji
az dvacet let pred tim, nez se nemoc projevi).

Zda se, Ze nejvic prace budeme muset stejné od-
vést my sami. Tretim pilifem obrany nasi spole¢nosti pred

katastrofickym scénarem je totiz prevence. Moznostem, jak
snizovat riziko rozvoje demence, se vénuje v poslednich de-
setiletich velka pozornost.

Prevence!

Asi i vy jste narazili v novinach anebo na internetu na ¢lanky
typu ,Jezte borlvky, ochrani vas pred Alzheimerem!* Za-
ru¢enych tip(, jak se vyhnout demenci, je cela fada. Jaka
je ale jejich védecka relevance? Jsou opravdu postavené
na kvalitnich védeckych studiich? Na to se podivala tzv. ko-
mise ¢asopisu Lancet a uz v roce 2020 vydala prvni obsahly
¢lanek, ktery hodnotil studie zamérené na vliv urcitého jevu
na rozvoj demence, a v ramci tzv. metastudie vytvofila prvni
doporucéeni o 12 modifikovatelnych rizikovych faktorech de-
mence, pro které existuji védecké dlikazy. Komise svoji zpravu
revidovala v roce 2024 a aktudlné tak vime o 14 rizikovych
faktorech demence, které stoji az za 45 % vSech pfipadu
demence. To je samoziejmé velmi vysoké &islo; kdyby se
povedlo zabranit vzniku poloviny pfipadd demence, byl by
to velice vyznamny Uspéch.

Dobra zprava je, Ze vétsina ,Ukol(", které pro nas Lancet
pfipravil, nemusi témér viibec ,bolet”. Jsou to totiz véci, na kte-
ré bychom méli myslet bez ohledu na to, zda se obavame
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16rné piti
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14 rizikovych &
faktori demence

Co zvysuje riziko rozvoje demence?
Vice informaci na strankach Ceské alzheimerovské spoleénosti
www.alzheimer.cz
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Zdroj: Livingston et al.: Dementia prevention, intervention, and care:
2024 report of the Lancet standing Commission; zpracovno podle ADI.

Plakat k Vystavé 25 let Zivota s demenci, CALS, 2022
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demence. Lancet rizikové faktory rozdélil podle véku do ob-
dobi, kdy bychom jim méli vénovat zvySenou pozornost. Je-
dinym rizikovym faktorem, ktery se objevuje v détstvi, je nizké
vzdeélani (5 %). Ve stfednim véku jsou nejrizikovéjsimi faktory
problémy se sluchem a vysoka hladina cholesterolu (oboje 7
%), nasledovany jsou depresi, poranénim mozku (oboje 3 %),
déale nedostatkem pohybu, nekompenzovanou cukrovkou,
koufenim a nelé€enym vysokym krevnim tlakem (vSe 2 %)
a obezitou a nadmérnou konzumaci alkoholu (oboje 1%). Ve
vy$§im véku je nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem socialni
izolace (5 %), znecisténi ovzdusi (3 %) a problémy se zrakem (2
%). Pokud to shrneme, je potfeba budovat kognitivni rezervu,
hlidat si zdravi (staci pravidelna prevence), vyhnout se znamym
nefestem (koufeni neprospiva nikomu) a kompenzovat smy-
slova postizeni. A samoziejmé se bezpecné (pozor naptiklad
na hlavic¢ky ve fotbale) hybat. To neni nic pfekvapivého ani
tézkého.

Role knihoven v prevenci

A tady se dostavame k tomu, v ¢em vidim velky vyznam
knihoven. Knihovny - podle mé zku$enosti — pIni kromé své
feknéme informaéni role i roli spoleéenskou. Casto jsou mistem
setkdvani a pofadaiji celou fadu prednések i jinych spolecen-
skych akci. Podstatné je - a to nejen pro starsi lidi - samo-
ziejmé i to, Ze akce v knihovnach jsou Uplné zadarmo anebo
nejsou drahé. Mnohé knihovny jsou tak uz ted mistem, které
pomaha bojovat se socidlniizolaci. Podle vy$e uvedené studie
préatelské/rodinné kontakty a aspori jednou tydné nenavstévuiji
néjakou organizovanou spole€enskou aktivitu. Knihovny tak
mohou rozvijet svij potencial v organizovani spole¢enskych
aktivit zamérenych na seniory.

Role knihoven ve zkvalithovani
Zivota lidi s demenci

Knihovny ale mohou pomaéhat i v pfipadé, Ze se néjaka nemoc
zpUsobujici demenci uz objevila. Nékolikrat jsem zde zd(iraz-
fovala, Ze pro kvalitni Zivot s demenci je velice vyznamna
v€asna diagndza. Neni to tak davno, kdy jsme od nasich klient(
slychavali: ,Svéfil jsem se svému doktorovi, Ze zapomindm,
ale pan doktor mi na to odvétil, Ze nejsem nejmladsi a Ze to
je normdini. A on Ze taky zapomind.“ Pro jistotu zopakujme,
ze zapominani neni souc¢asti zdravého starnuti. A u kazdého
zapominani, které narusuje bézny Zivot, je tfeba zjistit jeho
pricinu!

Proto jsme v roce 2008 pfisli s projektem Dny paméti,
v némz nabizime lidem, ktefi z rGznych dlivodd nemohou
najit pomoc u svého praktika (setkdvame se i s tim, Ze za-
jemci o vysSetfeni u nas by k doktorovi nesli), aby si nechali
vySetfit pamét v nelékarském prostfedi. MéFeni primarné
provadéji vyskoleni pracovnici nasich kontaktnich mist,
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ale pofadame akce i na rliznych jinych mistech. Pravidel-
né naptiklad v budové Ceského rozhlasu. N&kolikrat jsme
spolupracovali i s riznymi knihovnami. Méfeni paméti sa-
moziejmé zpUlsobuje stres a ,neutralni“ prostredi, jako je
tfeba knihovna, mlze byt pro lidi, ktefi si potfebuji nechat
otestovat pamét, vyhodou.

Knihovny podle mych zkuSenosti nabizeji klidny, pfijemny
a dobfe popsany (orientaéni cedule aj.), a tedy srozumitelny
prostor (nejen) pro lidi s demenci. Mohou byt (a ¢asto uz jsou)
prostorem pro specializované pfednasky zamérené na rlizné
aspekty Zivota s demenci, pfipadné mistem pro setkavani
podptrnych skupin pro lidi s demenci anebo jejich rodinné
pecujici.

Av neposlednitadé: knihovnici znaji své &tenare. Casto si
jako prvni mohou vS§imnout drobné zmény - Ze nékdo, kdo
si roky chodil pravidelné pro knihy, najednou tape, co Ze si
vlastné prisel vyfidit. Neni samoziejmé tfeba, aby knihovnici
nemoc diagnostikovali. Jde o to védét, kam takového Elovéka
nasmérovat. A pouhd informace, Ze existuje Ceské alzheime-
rovskéa spolecnost a jeji kontaktni mista, kde |ze najit pomoc,
muze nékomu hodné zjednodusit Zivot.

Knihovny pfitom nemusi délat nic, co by jim nebylo vlastni;
sta¢i délat to, co uz uméji: byt otevienym, klidnym a dostup-
nym mistem setkavani a vzdélavani. A zarover tim pomahat
skupiné lidi, pro kterou je takové misto vzacné. A pokud byste
chtéli jit o krok dal, radi se k vam pfipojime: u vas v knihovné
muzeme usporadat méreni paméti v ramci Dnli paméti, pred-
nasku o Zivoté s demenci nebo pomoci rozbéhnout setkavani
podptirné skupiny pecujicich. Staci se ndm ozvat. ®

Vice informaci naleznete na:
alzheimer.cz

Poznamka:
1 DataUZIS o lé&ené prevalenci jsou z roku 2024, proto pouzivame
odhadovanou prevalenci ze stejného roku.

MARTINA MATLOVA je Feditelkou Ceské alzheimerovské
spole€nosti od roku 2014. Vystudovala sociologii a v minu-
losti se také vénovala vyzkumu v oblasti zdravotni politiky
a ekonomiky, pfednasela na 1. Iékarské fakulté a na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy, zabyvala se projekto-
vym managementem.

33


https://www.alzheimer.cz

Demence neni normalni

& 4 4

S Veronikou Frihbauer o tom, jak mohou
knihovny, verejné sluzby i celd spoleCnost [épe
porozumét lidem s kognitivnim onemocnénim

Ptal se KRYSTOF CEROVSKY
cerovsky@stredoceskaknihovna.cz

Ve své praci se kazdodenné setkavate s touto poruchou
mozkovych funkei, ktera narusuje sobéstacnost. Co je to
vlastné demence?

Pojem demence neoznacuje konkrétni nemoc, ale ,syndrom®.
Soubor ptiznak( zplsobenych rliznymi onemocnénimi mozku.
Nejcastéji si ji lidé spojuji s poruchami paméti, ale ve skute¢-
nosti zasahuje mnohem 8irsi oblast lidského fungovani - miize
ovlivnit orientaci, fe¢, schopnost planovat, rozhodovat se
nebo zvladat bézné kazdodenni &innosti. Typické je, Ze obtize
postupné narusuji sobé&stacnost ¢lovéka a jeho bézny Zivot.

Zaroven je dulezité fict, Ze demence neni ,normalni stari*.
Zapomnétlivost a mirné zpomaleni kognitivnich funkci se
mUzZe objevovat i u zdravého starnuti, ale u demence dochazi
k vyrazné&jSim zménam, které postupné zasahuji do fungovani
Clovéka v roding, pracii spolecnosti. Existuji navic rizné kogni-
tivni onemocnéni - naptiklad Alzheimerova nemoc, vaskularni
demence nebo frontotemporalni demence - a kazdé z nich
se mUZe projevovat trochu jinak.

Praveé u frontotemporalni demence nemusi byt v zacétku
nejvyraznéjSim pfiznakem porucha paméti, ale je jim spiSe
zména osobnosti, chovani nebo schopnosti empatie. Clovék se
mUzZe zacit chovat neobvykle, ztracet socialni zabrany, plsobit
necitlivé nebo impulzivné. Rodina si ¢asto nejprve mysli, ze
jde o ,krizi stredniho véku®, vyhoreni nebo psychické potize -
a praveé proto byva tato forma demence dlouho nerozpoznana.

MoZna i proto je dllezité o demenci mluvit. Nejen jako
o zdravotnim tématu, ale i jako o tématu kazdodenniho zi-
vota, komunikace a vztahd. Cim vice budeme rozumét tomu,
jak rtiznorodé se kognitivni onemocnéni mohou projevovat,
tim vétsi je Sance na v€asnou diagnostiku, a tim padem pak
i vhodnou podporu, pochopeni a bezpe¢né prostiedi.
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VERONIKA FRUHBAUER je feditelkou Dementia Institutu
a odbornym garantem iniciativy Dementia Friendly spo-
le¢nost CR. Dlouhodobé se vénuje podpote lidi s demenci
a jejich blizkych, vzdélavani odborné i laické verejnosti
a rozvoji komunitnich projektli zamérenych na destigma-
tizaci kognitivnich onemocnéni. Podili se také na tvorbé
vzdélavacich programi a simulaéniho projektu Demetrix,
ktery pomaha verejnostii profesim Iépe porozumét tomu,
jak lidé s demenci prozivaji kazdodenni situace.

Alzheimerova choroba je jeji nejcastéjsSi (nejznaméjsi)

pFiéinou. Co dal$iho ji zplisobuje? MiiZe za to nas Zivotni
styl, nebo ji maji na svédomi i genetické predpoklady?

Alzheimerova nemoc je skute¢né nejcastéjsi pricinou demen-
ce, ale rozhodné neni jedinou.

Na vzniku kognitivnich onemocnéni se podili vice faktor(
zaroven. Urcitou roli mGze hrat genetika, zvlast u nékterych
vzacnéjsich forem nebo pfi Casném zacatku onemocnéni. Ve
vétsiné pripadl ale nejde o jednoduchou ,dédi¢nost®, kdy by
Clovék mél sviij osud pfedem dany.

Velky vyznam ma Zivotni styl a celkovy zdravotni stav. Vime
napriklad, Ze riziko nékterych typ( demence zvysuje vysoky
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krevni tlak, cukrovka, koufeni, nedostatek pohybu, dlouho-
doba sociélniizolace, nelé€ena ztrata sluchu nebo nadmérna
konzumace alkoholu. Svou roli mlze hrat i chronicky stres,
nekvalitni spanek nebo nizka dusevni aktivita.

Zaroven je ale duilezité Fict, Ze demence neni ,vina ¢lovéka®
Nékdy mame tendenci hledat jednoduché vysvétleni typu
kognitivnich onemocnéni se podili celé fada faktor(i — gene-
tika, celkovy zdravotni stav, cévni onemocnéni i Zivotni styl.
Pravé proto dnes odbornici mluvi spi$e o sniZovani rizika nez
o0 moZnosti demenci zcela predejit.

Ve chvili, kdy se projevi néktery z (p¥i)znaki demence,
miZe byt uZ pozdé. Lze se nastupujici demenci néjak
branit?

To je velmi Casta otazka a zaroveri trochu sloZitda odpovéd.
Existuji faktory, které mohou riziko rozvoje demence vyznamné
ovlivnit — a nékteré z nich mame do urcité miry ve svych rukou.

Velkou roli hraje napfiklad péce o cévni zdravi. Vysoky
krevni tlak, cukrovka, koufeni nebo nedostatek pohybu totiz
neovliviuji jen srdce, ale i mozek. DulezZity je také kvalitni
spanek, socialni kontakty, dusevni aktivita nebo Ié¢ba ztraty
sluchu.

Kdyz uz se nékteré priznaky objevi, umi medicina priibéh
alespori zpomalit - naptiklad pomoci I1ékU, které podporuji
fungovani nervovych bunék, ale i diky nefarmakologickym
pristuplm, jako je kognitivni trénink, strukturovany rezim, Upra-
va prostfedi nebo podpora rodiny a pecujicich. U nékterych
lidi maiji préavé tyto podpurné pfistupy vétsi dopad na kvalitu
Zivota nez samotna medikace.

Velky vyznam ma také v&asna diagnostika. Clovék i jeho
blizci diky ni mohou Iépe porozumét tomu, co se déje, naucit
se s nemoci pracovat a predejit fadé krizovych situaci. V€asna
podpora ¢asto umozni ¢lovéku zlstat déle doma, zachovat
si vice samostatnosti a aktivné se podilet na rozhodovani
0 svém Zivoté.

A pak je tu jesté jedna dllezita véc: mozZnost vyrazné ovliv-
nit dUsledky, které nemoc ptinasi. To, zda ¢loveék zije v prostred:i,
které mu rozumi, zda ma podporujici rodinu, dostupné sluzby
nebo komunituy, kterd ho nevylucuje z béZného Zivota, ma
na jeho kazdodenni fungovani obrovsky vliv.

Smyslem Dementia Institutu je SiFit osvétu, poradenstvi
a podporu nemocnym a jejich blizkym, $kolite riizné pro-
fese. Jak se ve spolecnosti na lidi stizené demenci (a praci
s nimi) pFipravit? Jak je toto degenerativni onemocnéni
v souéasnosti spole¢nosti vhimano?

Podstatné je prestat si demenci pfedstavovat jen jako zdra-
votnicky problém ,nékoho jiného“. S prodluzujici se délkou
Zivota se s kognitivnim onemocnénim setkava stéle vice ro-
din - a velmi ¢asto také pracovnici verejnych sluzeb, knihoven,
obchod, post, tradl nebo dopravy.
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Ptiprava spole€nosti proto nespociva jen v odborné péci,
ale i v obycejném porozuméni. Je dlilezité védét, ze kognitivni
onemocnéni mohou mit velmi riznorodé projevy a v ¢asnéj-
§ich fazich byvaji asto nenapadna. Clovék maize hlife rozumét
slozitym informacim, potfebovat vice ¢asu, ztracet jistotu v no-
vém prostiedi nebo se obtizné orientovat ve stresové situaci.

Pravé proto skolime velmi riznorodé profesni skupiny -
zdravotniky a socialni pracovniky, policii, hasi¢e, pracovniky
vefejné spravy, knihovniky, dentalni hygienisty nebo tfeba
zaméstnance dopravy. Nejde pfitom o to, aby se z nich sta-
li ,odbornici na demence®. DUlezité je spiSe pochopit, jak
muzZe nemoc ovliviiovat komunikaci, orientaci nebo chovani
Clovéka a jak na tyto situace reagovat klidné&, bezpe¢né
a s respektem.

Ve spole¢nosti je bohuZel stéle pfitomné pomérné silné
stigma. Demence byva spojovéna hlavné s bezmoci, ztratou
dastojnosti nebo s predstavou, Ze ¢lovék ,uz tu vlastné neni*.
Kv(li tomu se rodiny €asto boji o obtizich mluvit a lidé pfichazeji
k diagnostice pozdé. Pfitom mnoho lidi v €asnéjsich stadiich
onemocnéni muze jesté dlouhou dobu Zzit aktivné, chodit
do knihovny, jezdit hromadnou dopravou nebo se zapojovat
do komunitniho Zivota — pokud maiji kolem sebe prostredi,
které je zbyte€né nevylucuje. A pravé o to se snaziiiniciativa
Dementia Friendly spole&nost CR.

S prodluzujici se délkou
Zivota se s kognitivnim
onemocnénim setkava stdle
vice rodin.

Lii se zpiisob vzdélavani/skoleni u riznych profesi?

Ano, ale zaroven urcity zaklad z(stava spolecny. At uz skolime
zdravotniky, knihovniky, pracovniky dopravy nebo verejné
spravy, vzdy se vracime k nékolika zakladnim tématlm - jak
nemoc ovliviiuje komunikaci, orientaci, chovani nebo prozivani
¢lovéka a jak na tyto situace reagovat srozumitelné, bezpe¢né
a respektujicim zplsobem.

Teprve na tento zéklad potom navazujeme specifiky jed-
notlivych profesi. Jinou situaci fesi knihovnik, ktery pomaha
Clovéku zorientovat se v prostoru nebo pracovat s informacemi,
jinou pracovnik posty, policista nebo zdravotnik v nemocnici.
Proto ¢ast Skoleni vzdy upravujeme podle konkrétniho pro-
stfedi a situaci, se kterymi se dané profese setkava nejcastéji.

Lisi se také hloubka a délka vzdélavani. Nékde stali kratsi
Uvodni seminaf zaméfeny hlavné na komunikaci a zakladni
orientaci v tématu, jinde pracujeme mnohem detailnégji - na-
pfiklad se zdravotniky nebo socidlnimi sluzbami, kde jsou lidé
s demenci pfitomni v kazdodenni praxi.

Pravé tam Casto vyuzivame také unikatni simulaéni pro-
gram Demetrix. Ten umoziuje G€astniklim zazit, jak mlze
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¢lovék s demenci vnimat okolni svét. BEhem programu si lidé
zkouseji bézné situace v podminkéach, které narusuji orientaci,
pozornost, porozuméni nebo pocit jistoty. Nejde pfitom jen
o ,ukazku® ale o velmi intenzivni zazitek, diky kterému si
Ucastnici mohou doslova vyzkous$et hodinu v kizi ¢lovéka
s kognitivnhim onemocnénim. A pravé tato zkusenost ¢asto
zédsadné proméni jejich pohled na komunikaci, péci i kazdo-
denni kontakt s lidmi s demenci.

Zdkladni podminkou pomoci
je poskytnout ¢lovéku

s demenci klid, jistotu a pocit
bezpedi.

Jak by se mohly pfipravit knihovny?

Knihovny pro mnoho lidi pfedstavuji bezpe¢né a znamé pro-
stfedi, kam chodi opakované, maiji tam své ritudly i znamé
tvére. A praveé to byva pro ¢lovéka s kognitivnim onemocnénim
velmi dalezité.

Réada bych vyzdvihlaito, Ze fada knihoven uz dnes odvadi
v této oblasti skvélou praci. Na mnoha mistech pomahaji
s osvétou, organizuji pfednasky, tréninky paméti, komunitni
setkavani nebo spolupracuji s mistnimi organizacemi pod-
porujicimi lidi s demenci a jejich blizké. Casto tak vytvarej
pfirozeny prostor, kde mohou lidé zlistavat v kontaktu s okolim
i v dobé, kdy se jejich obtize zacinaji objevovat. Dllezité je
porozumét tomu, Ze ¢lovék s demenci mUze naptiklad plsobit
nejisté, opakované se ptat, ztracet orientaci v prostoru, hire
rozumét slozitym informacim nebo potfebuje vice ¢asu pfi ko-
munikaci. Velky vyznam ma proto zptsob komunikace - mluvit

Ukazka ze hry Demetrix

Foto: archiv Dementia Institutu
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jednoduse, klidné, davat ¢lovéku ¢as odpovédét a nesnazit se
ho zbyte&né opravovat nebo dostévat pod tlak. Casto pomcize
i oby&ejna lidska trpélivost a ochota situaci zpomalit.

DuleZité je ale také samotné prostiedi knihovny. Pfehledné
a srozumitelné znaceni, jasné oznacené toalety, klidné&;jsi pro-
stor, moznost si sednout, dobré orientace nebo jednoduché
informace mohou Elovéku vyrazné usnadnit fungovani. Pro
Clovéka s demenci totiz mlze byt velmi narocné orientovat
se v zahlceném nebo neprehledném prostiedi. Dllezité mo-
hou byt i zdanlivé drobnosti - napfiklad moznost doprovodit
na toaletu blizkého ¢lovéka opacného pohlavi nebo zajistit, aby
mista k sezeni byla dobfe viditelna a jednoznacné pUisobila
jako misto ur¢ené k odpocinku.

Kdybychom to chtéli jednoduse shrnout, zédkladni pod-
minkou pomoci je poskytnout ¢lovéku s demenci klid, jistotu
a pocit bezpedi.

Jak Ize upravit prostor knihoven pro uZivatele s horsimi
kognitivnimi schopnostmi, coZ se moZna miiZe tykat se-
niord obecné, existuje i néjaka metodika?

V ramci iniciativy Dementia Friendly spole&nost CR jsme
pripravili pro verfejné sluzby orientaéni checklist pro prostredi
vstiicné k lidem s demenci. Materiél shrnuje prakticka dopo-
ruceni tykajici se komunikace, orientace v prostoru, znaceni,
bezpecinebo prace personalu v kontaktu s lidmi s kognitivnim
onemocné&nim. Soudasti iniciativy je také pomnénka - sym-
bol mist, ktera se snazi byt v(ci lidem s demenci vstficnéjsi,
ochotu porozumét potfebam lidi s kognitivhim onemocnénim
a premyslet o tom, jak mze prostredii komunikace ovliviiovat
jejich kazdodenni fungovani. Pravé jako prakticka pomacka
pro tato mista vznikl i zminény checklist, ktery je dostupny
na webu demence.info.
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Dementia friendly knihovna

Knihovna pratelska k lidem s demenci pomaha navstév-
nikdim s kognitivnim onemocnénim vyuzivat sluzby co
nejdéle samostatné, bezpecné a distojné. Mnohdy staci
nékolik jednoduchych opatreni, napfiklad:

prehledné a dobfte Citelné znaceni prostor;

e jasné znaceni dllezitych mist: vstupu, vychodu,
vypujéniho pultu a toalet;

e jasné znaceni, kudy ma navstévnik po vstupu po-
kracovat;

e pouzivani jasnych symbol( a grafickych prvkd;

e snadno rozpoznatelné orientaéni body v prostoru;

e dostatek svétla bez oslnéni a vyraznych sting;

e bezpecné oznaceni prosklenych dvefi a dalSich
prthlednych ploch;

e absence vyrazné kontrastnich nebo Sachovnico-
vych vzor( podlah;

e zajisténi moznosti otevieni dvefi toalet z vchodové
strany (pro pfipad potreby);

e zajiSténi moznosti doprovodit na toaletu blizkého
¢lovéka opacného pohlavi;

e ystficny pfistup k doprovazejicim osobam a pe-
Cujicim;

e jednoduché a srozumitelné informace;

e trpéliva a respektujici komunikace pracovnikd;

e pfipravenost pomoci ¢lovéku, ktery je zmateny nebo
dezorientovany;

e proskoleni pracovniho tymu v komunikaci s lidmi

s demenci.

Opatreni pratelska k lidem s demenci zarovenr usnadnuji
navstévu knihovny seniortim, rodi¢m s détmi i vSéem
ostatnim navstévniklim. Dementia friendly knihovna je
ve skute¢nosti knihovnou pratelskou ke vSem lidem.

Vyznamnou terapeutickou pomiickou, ktera se ve vztahu
k ,zapomnétlivosti“ pouZiv4, a to nejen p¥i praci s klienty
se zvlastnimi potfebami a seniory, jsou reminiscenéni ¢i
vzpominkové kuffiky. A€koli se v leckterych knihovnach
pFi praci se seniory uz pouzivaji, miiZzete prosim pFibliZit,
v ¢em tkvi jejich kouzlo a jak je pFipravit? PFipravuji se
individualné pro kazdého klienta, nebo pFibliZzuji obecnou
realitu, dobu?

Reminiscenéni kuffiky jsou krdsnou ukézkou toho, Ze i €lo-
vék s demenci si Casto velmi silné uchovava vzpominky spo-
jené s emocemi, smysly a dlouhodobou paméti. | kdyz ¢lovék
s demenci mlze zapominat nedavné udalosti, vzpominky
z davnéjsi minulosti ¢asto zUstavaji velmi silné. A pravé
na tom reminiscence stoji.
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Uvnitt byvaji véci, které lidem néco pfipominaji - tfeba sta-
ré fotografie, viiné, hudba nebo obycejné predméty z bézného
Zivota. Nékdy pravé takova drobnost dokaze otevfit rozhovor,
vybavit ddvnou vzpominku nebo ¢lovéku pfinést pocit blizkosti,
jistoty a zndmého svéta.

Velkou vyhodou reminiscenénich pomdicek je i to, Ze umoz-
fuji komunikaci jinym zptisobem neZ jen otazkami. Clovék
s demenci nékdy obtizné hleda slova nebo si neni jisty odpo-
védi, ale konkrétni predmét, znama pisnicka nebo tfeba viiné
kdvy mohou vzpominku vyvolat mnohem pfirozenéji.

Existuji pfitom oba pFistupy. Nékteré kuffiky jsou obecné
a zaméruji se na urcitou dobu nebo téma - napfiklad ,dét-
stvi na vesnici®. Ty byvaiji velmi vhodné pravé pro knihovny,
komunitni praci nebo skupinova setkavani. Vedle toho ale
existuji i velmi osobni reminiscenéni boxy vytvarené pfimo pro
konkrétniho ¢lovéka. Ty mohou obsahovat rodinné fotografie,
oblibené predméty, hudbu, dopisy nebo véci spojené s jeho
Zivotnim pfibéhem.

A myslim, ze pravé v knihovnach maji tyto aktivity velky

potencidl. Knihovny totiz pfirozené pracuji s pfib&hy, paméti,
emocemi i sdilenou zkuSenosti generaci. Reminiscence tak
neni jen terapeutickd metoda - mUze jit o obycejny lidsky
rozhovor nad vécmi, které ¢lovéku pfipominaji, kym byl a co
v Zivoté prozil.
ProstFednictvim webu demence.info Sifite myslenku De-
mentia Friendly spoleénosti. Mohla byste tuto iniciativu
a standard Dementia Friendly instituce pfFedstavit? Jak
se mohou do této iniciativy zapojit knihovny a stat se tak
pratelskym mistem?

Dementia Friendly spole¢nost stoji na jednoduché myslence -
aby lidé s demenci méli moznost zlstavat soucasti komunity.
Aby mohli dal chodit na zndma mista, vyuzivat sluzby, i¢astnit
se komunitniho Zivota a zlstdvat soucasti spolecnosti co
nejdéle.

Knihovny v tom mohou hrat mimoradné duleZitou roli -
jako bezpecny komunitni prostor, kde se propojuji generace,
pfibéhy a lidské zkuSenosti.

Stat se dementia friendly mistem neznamena splnit slozitou
certifikaci. Za¢ina to ochotou prfemyslet o tom, jak prostredi,
komunikace i b&Zné situace mohou €lovéku s kognitivnim
onemocné&nim pomoci, nebo je naopak zbyte€né znejistit.
Casto pfitom nejde o velké zmény. Predstavte si napfiklad,
Ze potrebujete najit toaletu, ale na dvefich jsou jen abstraktni
symboly a vy si najednou nejste jisti, kam vlastné jit. Nebo sto-
jite u umyvadel v obchodnim centru a chvili bezradné mavéate
rukama, protoZe nevite, kde se pousti voda a odkud te¢e mydlo.
Nékdy mUize byt matoucii obyCejné sklenéna sténa nebo dvere,
které v prostoru témér nejsou vidét. A pro ¢lovéka s demenci
maze byt velmi stresuijici i situace, kdy se na toaleté zamkne
a pak si nedokaze poradit se zamkem nebo otevienim dvefi.

Pro vétsinu lidi jde o drobné momenty nejistoty. Pro ¢lové-
ka s demenciale mohou podobné situace znamenat silny stres,
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ztratu jistoty nebo obavu chodit do podobnych mist znovu.
| proto maiji smysl zdanlivé drobnosti jako prehledné znaceni,
jednoduché informace, klidnd komunikace nebo ochota dat
Clovéku vice ¢asu ¢i nabidnout pomoc.

Unik ze Zivota s Alzheimerem je podtitulvasi (uz zminéné) z4-
Zitkové hry Demetrix. Komu je uréena a jak vlastné vznikla?

Demetrix vznikl z pottfeby pfiblizit lidem zkuSenost, kterou je
velmi tézké vysvétlit jen slovy. KdyZz mluvime o demenci, ¢asto
silidé predstavi hlavné zapominani. Ve skute¢nosti ale nemoc
ovliviiuje mnohem vic - orientaci, porozuméni, schopnost
zvladat bézné situace i pocit jistoty a bezpeci.

Je totiz velky rozdil mezi tim védét, co znamena kognitivni
deficit, a skute¢né pochopit, co ¢lovék s demenci v kazdo-
dennich situacich proziva. Pravé proto jsme vytvofili zazitko-
vy simulaéni program, ktery umozriuje ucastniklim alespori

LUDMILA JANOUSKOVA (1956) je ugitelka ve vysluzbé.
V obecni knihovné ve Velkém Pfitocné pracuje oficialné
30. rokem. Neoficialné jesté o nékolik let déle. TEREZA
CIMBURKOVA (1980) je vystudovana socidlni pracovnice,
ve Stfedoceskeé knihovné v Kladné pracuije trfetim rokem.
Rodnym jménem je Janouskova. Neni to ndhoda, je to
dcera. Vitejte u rodinného rozhovoru dvou knihovnic,
dvou generaci, dvou knihovnickych svétd.
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na chvili zazit, jak mGze ¢lovék s kognitivnim onemocnénim
vnimat okolni svét. Béhem programu plni zdanlivé jednoduché
Ukoly v podminkach, které narusuiji orientaci, pozornost nebo
schopnost spravné vyhodnocovat situace. A velmi ¢asto
pravé tento osobni prozitek zméni pohled lidi na komunikaci
i kazdodenni kontakt s ¢lovékem s demenci vice nez nékoli-
kahodinova prednaska.

Demetrix je ur€eny velmi Sirokému spektru profesii verej-
nosti. Vyuzivdme ho pti vzdélavani zdravotnikd, pracovnik(
socidlnich sluzeb nebo verejné spravy. Soucasti nékterych
nasich akreditovanych kurz( je dnes uz pravidelné. Zaroven
ale program absolvuiji i rodiny a blizci lidi s demenci, kterym
Casto pomaha Iépe pochopit, co jejich blizky proziva.

Aktudlné se Demetrix nachazi v Horovicich a nové také
v Koliné. Do budoucna pocitdme s rozsifenim i do dalSich mést,
aby byl dostupny co nejvétSimu poctu lidi i profesi, které se
s lidmi s demenci setkavaiji v béZném zZivoté. @

Ptala se TEREZA CIMBURKOVA

cimburkova@stredoceskaknihovna.cz

Jak vypadal knihovnicky svét na vsi, nez jsi do néj s lis-
topadem 89 vstoupila ty?

Knihovna byla soucasti vesnického svéta. Pamétnici vypravi,
Ze na zacCéatku 50. let byla souc¢asti knihovny i prodejna mléka.
Opravdu, pan knihovnik Pankrac pry kromé pljc¢ovani knizek
prodaval i mléko. Sou¢asna nejstarsi generace vzpoming,
jak jezdili na sarikach a cestou se stavili v knihovné tatovi
pro knizky. Pak se knihovna pfesunula do prostor narodniho
vyboru. Ja se do vsi pfivdala na konci 70. let z Prahy a byl to
nejen kulturni $ok. Ale laska je laska. Nastésti s knihovnou
bylo ve stejné budové i kino.

Chodila jsem tam za korunu, GpIné pfFed o¢ima vidim
vstupenku. Co bylo s knihovnou po roce 1989?

Budova, kde byla i knihovna, byla zrestituovana. Upravily se
tedy prostory hasi¢arny a knihovna byla pfechodné tam. Stejné
jako novy obecni Ufad. A tam uZ vstupuje do hry nase rodina,
protoZe - jak vi§ - tatka byl revoluéni a porevoluéni starosta
obce. Ajak je tomu na vesnici dodnes, kdyZz se zapojijeden ¢len
rodiny, zapoji se vsichni. V té dobé jsem pracovala v kancelafi
vedle ve mésté, nebyla to moje vysnéna prace. V rdmci rozvoje
obce pfisla moznost mit ve vsi ordinaci détského Iékare. A tak
se knihovna znovu stéhovala, tentokrat do prostor mistni skoly.
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A uz se dostavame k osudovému profesnimu setkani...

Kdyz jsem pomahala stéhovat knihovnu do $koly, feditelka
postradala do¢asnou ndhradu za nemocnou ucitelku a oslovila
mé. Méla jsem pedagogické minimum a praci s détmijsem se
vzdycky chtéla vénovat. A tak jsem se stala ucitelkou. Pred-
chozi uitelka se uz do Skoly nevrétila, tak jsem tam zUstala.
Prevzala jsem kromé uceni v malotfidce i Skolni knihovnu.
A tak néjak pfirozené jsem zaCala pomahat i v obecni knihovné.
Pani Lhotska byla baje¢n4, nastoupila do knihovny v dicho-
du, byla tam asi osm let. Postupné jsem ji pomahala vic a vic,
ztracela zrak.

Dobf¥e si pamatuju, Ze jsi ji pak chodila domi &ist, kdyZ
zrak ztratila uplné. A ja ted v knihovné i mimo ni pracuju
se slabozrakymi a nevidomymi. Mam v hlavé tvoje slova,
jak musi byt hrozné ,,nemoct si uz &ist“.

Méla jsem ji moc radda. Pomahala jsem ji par let neoficialng,
proto Uplné nesedi, Ze jsem v knihovné ,jen“ 30 let, vlastné
uz je to déle. DalSi st€hovani bylo uz na mné jako na knihov-
nici. Obec rozsifila na konci 90. let prostory obecniho Uradu
o pfistavbu - vznikl tak spole€ensky sal, zazemi, knihovna
a prostor pro postovnu. Ta tam ale nakonec nikdy nebyla. To
je néco na vzpominani.

Trénovat pamét je potieba v kazdém véku. V tom senior-
ském obzvlast.

Méam vyhodu v aktivnim Zivoté. Jednak zaskakuiji i Sest let
po nastupu do dichodu ve skole. A prace v knihovné je (stej-
né jako v mnoha dalSich oborech) spojena s celozivotnim
vzdélavanim. Aktualné jsem v ro¢nim programu Narodni
pedagogické knihovny J. A. Komenského. Re$ime &tenarské
dilny, jak na déti v dnesnim digitélnim svété, je toho spousta.
Obecné uz mam ale radsi online Skoleni. Je to rychlejsi, jed-
nodussi, moc se mi to libi.
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Matka s dcerou pFi
rozhovoru v knihovné
ve Velkém P¥itoéné

Foto: archiv Obecni knihovny
ve Velkém Pfito¢né

Jak to bylo s pfichodem internetu do knihovny?

Samoziejmé jsme ho méli. Bylo to nékdy kolem roku 2005. Ale
Zzadnou vétsi navstévnost jsem nezaznamenala. Obc&as néco
potiebovali studenti do Skoly. Vyjime&né nékdo chtél vyhledat
néjakou informaci, ale ten nastup do domécnosti byl celkem
rychly. Navic jsme otevieni jednou tydné, tak asi vic vyuzivali
pfed domacim pfipojenim internetové kavarny nebo velkou
knihovnu.

Taky jsem do té své soucasné jako studentka tehdy do-
chazela. Vtipné je, Ze z nékolika tehdejSich knihovnikl

jsou dnes mi kolegové. MiiZu Fict, Ze mé prijali moc pékné.
Na to, Ze jsem vlastné s tou dost jinou praci neméla Zzadnou

velkou zku$enost. Myslim, Ze vyhodou mi byla ve vsi na-
ucena komunikace se étenafi, nadSeni pro knizky a slusny

knizni pfehled. To byl dobry zaklad, ktery jsem si pFinesla.
Ale papirové karticky jsem tam uz nezazila. Jaky byl pro

tebe pfechod z papiru na ¢arové kédy a systém Koha?

Bylo to velké uleheni, ale hodné prace (sama vi$, jsi moje
partacka, stejné jako na vSechny vétsi akce). StredoCeska
knihovna spustila v roce 2016 projekt ,Koha pod jednou stie-
chou v knihovnach kladenského regionu®, a tak jsem zacala
nacitat knizky elektronicky a odlozila Supli¢ky s hromadou
karticek. Zarover probéhla i rekonstrukce knihovny. Z mist-
nosti s mnoha plnymi regdly se stal svétly otevieny prostor
s regaly jen podél zdi a pfijemnym nabytkem pro détii dospélé.
Doslo i narevizi knizniho fondu. Byla to celkové zasadni zména.
Pravy prechod do nového milénia.

Internet a mobily zménily svét i ty déti, Ze? Déti jsou jiné
nez pred tficeti lety.

Urcité je to na détech vidét. Jsou hodné jiné nez dfiv. Nemaji

takovou trpélivost. Dfive se bézné vydrZely soustiedit na préaci
s knizkou nebo pracovnimi listy celou hodinu. Dneska je nutno
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Casto ménit €innost, mit program postaveny Uplné jinak. Prosté
se novému svétu musime pfizplsobit. Jde to, jen to chce jiny
pfistup. Déti pofad Ize nadchnout pro knizky, pro ¢teni.

V éem jsou jesté déti jiné, nez kdyz jsi s nimi zac¢ala pra-
covat?

Hodné z nich ma logopedickou vadu. Cim to asi tak maze
byt? Myslim, Ze je to celkem jasné. Mifi se na né a s nimi mluvi.
Pravé spolecné Cteni, povidani a knizka mdzou byt cestou,
jak to zménit, napravit. Pfedejit tomu. Hodné je poznat, kdyz
se rodi¢e détem vénuiji a ¢tou jim. Je to o vzorech. Ja vidéla
hodné &ist svoji babicku, taky tatku. Vy zase mé, tebe tvoje
déti. My mame lasku ke &teni urcité v DNA. A Skolni déti dfiv
adnes? Jsou porad zvédavé a zvidavé, to nezmizelo. Dokazat
je zabavit, to je pro mé radost.

A jak je to aktualné se Skoldky a spolupraci se Skolou?

Ptipravuji program i pro predskolaky. Mame tu i $kolku, chodi
sem dvakrat ro¢né. A vyhodou je, Ze jsme v centru, vétSinou
jdou déti ze skolky s rodici kolem, zastavi se, zalibi se jim tu.
A zvyknou si sem chodit. V tom je podpofi nasledné pravé
i 8kola. Kazd4 tfida sem chodi také dvakrat ro¢né a Skolni
Ctenarsky krouzek jesté Castéji. Moje byvalé kolegyné se se
mnou radi, jak pracovat s knihami a se ¢tenarskou gramotnosti.
Jsem rada, kdyZ se na mé obrati s prosbou o radu, Ze m{zu
néco predat. V knihovné pak program pro zaky pfipravim
také ve spolupréci s nimi, tfeba v ndvaznosti na aktualni u¢ivo.
Aby to davalo smysl a rozsifilo jim to obzory. Nebo pfipravuji
program na urcité téma: svatky, Den Zemé apod.

o rmrruu.r-uﬂ.
4 il

A jak se méni EtenéFi a jejich preference v Fadu poslednich
dekad?

Nevidim velké zmény. Tady se navstévnost a ¢tenost méni
hlavné podle kalendafniho a skolniho roku. Nase dvé hlavni
skupiny jsou totiz seniofi a déti. Po odchodu do diichodu se
ke knihovnimu &teni obraci hodné lidi. Nasi Ctenafi maji radi
Ceské autory, hodné se ¢tou detektivky. Rozdil ve vybéru je
mezi muzi a Zenami. Muzl je mnohem méné, zato jsou speci-
ficti, protoze hodné ¢tou historické knihy, védecko-fantastické
romany, valednou literaturu. Zeny si chodi vétsinou pro beletrii,
romany, biografii.

Skolni rok ve spojeni se zaky chéapu, co ten rozdil v ka-
lendaFnim roce?

Zélezi na rocnim obdobi a na pocasi, seniofi se staraji o své
zahradky a zahrady. A s tim je spojeno, kolik jim zbyvéa ¢asu
na Cteni. Nékdo se pomalu na celé |éto rozlou€i s tfemi vy-
pljckami. A dohani to pak pres zimu, kdy chodi kazdy tyden
pro velkou zasobu.

Méla jsi v knihovné nas kurz digitalnich dovednosti pro
seniory, k tomu spoluprace se §kolou a skolkou, jesté
néjaké akce stoji za zminku?

KaZdorocné se zapojujeme do Kyti¢kového dne. Jednou jsme
tu méli kfest knizky poezie. To bylo takové milé, rodinné. Letos
jsme se poprvé zapojili do ¢teni pres mikrofon ven do ulice:
Je nés slySet. A ted chystdm akci k podzimnim nedozitym
devadesatinam Véclava Havla.

Kam jinam po Skole nez do knihovny / Foto: archiv Obecni knihovny ve Velkém P¥itogng
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Nechavala jsi mé zaskakovat i dfiv, ale ted, kdyZ jsem taky

knihovnice, jsi klidnéjsi?

(sméje se) Mas moji divéru celou dobu. Je vazné bezva, ze
se nemusi knihovna zavirat, kdyZ nejsem ve vsi. Pfece jen
je otevieno jednou tydné, tak at vazné je. Lidé jsou zvykli.
A nemusim byt nervézni, protoze ty jsi tam jako doma. Ty
jsi tam doma! Myslim, Ze jakkoliv je prace ve StfedocCeské
knihovné jind, pfinesla jsi tam to zdsadni: mluvit s lidmi,
usmat se na né, zajimat se o né, doprat jim pfijemnou
chvilku.

Nékdy to neni, jak si myslis. Oni té fakt maji radi. Nékdy se
oteviou dvefe, ja sedim za pultem a to zklamani, Ze tam
nejsi ty, je zjevné. Viditelné si nepfisli ,,jen pro knizky“.
Vétsinou jsou takhle rozéarovani tvoji byvali studenti.
Sice s nimi také popovidam, ale ty jsi ty. Uklidnim je, Ze
pFiSté uz tam zas budes.

Knihovna je vic nez pljc¢ovna knih. Hlavné ta vesnicka. Vy se
presouvate na samoobsluzné pljcovani, hodné knihoven je
zcela bezobsluznych, bez personalu. To by tady v sou¢asné
dobé u ¢tenafl neproslo. Hodné si jich chodi popovidat, fict
mi novinky, svéfit se a poradit. ProtoZe se u mé objevuje treti
generace déti, Casto se ptaji, co jejich rodice ve Skole vyvadéli,
jestli zlobili, jaci byli, kdyz jsem je u€ila. Rodi¢e se pak radi, co
s détmi &ist, co jim vybrat. To mé& moc bavi fesit. Pro kaZzdého
se najde ta spravna knizka.

Co povaZujes za sviij Gispéch v pracovnim Zivoté?

Jsem pysna na nékteré své svéfence. Rozhodné to neberu

jen jako svou zasluhu, ale byla jsem soucasti jejich rlistu nebo

posunu. Byla jsem jejich podporou, nékteré déti byly slozité,
vypadalo to, Ze z nich ,nem{zZe nic byt", ale vlastné potfebo-
valy jen povzbuzeni a pochopeni. A samoziejmé nékdy i dfinu

a doucovani. Ob¢as doma podporu mély, ale ob&as ne. To,
ze se za mnou dodnes i jako dospivajici a dospéli v knihovné

zastavi a chtéji se svéfit, popovidat, to je milé a zfejmé i dlikaz,
Ze jsem to asi nedélala Spatné.

Je zazitek s tebou jet tfeba vlakem, snad pokazdé té nékdo
potka a vypravi ti, jak se m4, co déla, a vzdycky pFida, jak
rad vzpomina na roky, po které jsi byla pfitomna v jejich
Zivoté.

Délala jsem jenom svoji praci. Pravda je, Ze s laskou. A urcité
jsem do ni vzdycky davala véechno. Podstatné podle mé bylo
a je, Zze mi na téch détech zélezi. Urcité to je vyhoda malé
vesnice. Byl na véechno prostor a ¢as. A ten knihovnicky byl
vlastné bonusovy prostor a ¢as. | kdyz to bylo a je v rdmci
Skoly, déti to berou jako zabavu. Coz je fajn. Ani si neuvédomi,
Ze se vlastné néco udi.
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Fakt, Ze délas svoji praci se spravnym odhodlanim, ma
jisté vliv i na dalsi viditelny Gspéch poslednich let — Ky-
tickovy den.

To se ndm spole¢né dafi, mam radost. Je to asi pét let, co jsme
se jako knihovna zapojili do Ceského dne proti rakoving. Na
zacatku jsme vybrali par tisic, postupné ¢astky rostly a letos
to bylo dokonce neuvéfitelnych jedendct tisic! To mi na malou
knihovnu pfijde velmi sludné. Nikdy v tom nejsem sama, mam
vzdy nékolik spolupracovnik( rizného véku. Ano, z toho mam
taky radost.

A krasné mi z toho vyskakuje, co je tajemstvi tvé prace
a co jsem nastésti podédila.

(sméje se) Co mysli§?

Obé délame praci vZzdycky s laskou. Mame prosté rady
to, co délame. Diky tomu do ni ddvame vSechno. Asi je to
fajn recept na pracovni spokojenost: délat véci s laskou
a pokorou k praci jako takové i k lidem, kterych se to pfimo
¢i vzdalené tyka.

To zni hezky. Souhlasim. V&fim, Ze to mé na déti vliv, dobre je
vést. Jit jim pfikladem. To je asi nejzasadnéjsi. Jenom mluveni
nepomuze, chce to byt dobrym vzorem. Kdyz ¢tes, déti taky
Ctou. Prijde jim to pfirozené. A tak je to se v§im. Je potieba
détem dat sv(j Cas, vénovat se jim.

Treba je vzit do knihovny, &ist si s nimi...
Presné tak! To je dobré zakonceni. Vénovat se détem i praci

s laskou. Pak se ¢lovék mUze ohlédnout a byt docela spo-
kojeny. @
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I 2 <nhihovny knihovnické literatury

Zajimavé publikace
k tématu cisla

Téma sluzeb knihoven pro seniory nabyva v souvislosti
se starnutim populace na vyznamu a Knihovna knihovnické
literatury v Narodni knihovné CR se snaZi toto téma té pod-
chytit. Nasledujici vybér predstavuje nékolik tituld, které se
zaméruji na Ctenarstvi seniorll, podporu aktivniho starnuti,
inkluzivni knihovni sluzby a vytvarfeni prostredi pfistupného
véem uzivatellim.

Aleksandrowicz, Renata.

Rencta Aleksandrowicz

KSIAZKA Ksigzka w zyciu senioréw
WZYCIv na poczqtku XXI wieku =
SENIOROW Book in the seniors' life
SR at the beginning of the

MAUKA - DYDAKTYKA - PRAKTYKA

21st century. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe

i Edukacyjne SBP, 2020.
278 stran. Nauka,
Dydaktyka, Praktyka =
Science, Didactics, Practice;
Tom 196.

ISBN 978-83-65741-52-3.

Pro znalce polského jazyka mlze byt zajimavé kniha Renaty
Aleksandrowicz, polské odbornice na &tendrstvi a kulturu

knihy, plsobici na Vratislavské univerzité. Autorka se dlou-
hodobé zabyvéa vyzkumem vztahu senior(l ke knihdm, Cetbé

aknihovnam. Jeji publikace Kniha v Zivoté seniort na pocdt-
ku 21. stoleti pfinasi pohled na vyznam Cetby a knih v Zivoté

star$i generace v soucasné spole¢nosti. V Gvodni ¢asti autorka

predstavuje problematiku stéarnuti populace, zmény Zivotniho

stylu ve vy$Sim véku a psychosocidlni aspekty stafi. Pozornost

vénuje také teoriim aktivniho starnuti a Gloze kulturnich aktivit

pfi udrzovanikvality Zivota senior(. Druhd €ast knihy je zaloZe-
na na empirickém vyzkumu mezi posluchaci univerzit tfetiho

véku. Autorka zkouma ¢tenarské navyky seniord, jejich vztah

ke kniham, motivace ke ¢tenii oblibené literarni zanry. Sleduje,
jakou roli hraje Eetba pfi trdveni volného ¢asu, osobnim rozvoji,
ziskavani informaci i pfi zvladani Zivotnich zmén spojenych

se starnutim. Vysledky ukazuji, Ze kniha zGstava pro mnoho

senior(l dllezitym zdrojem poznani, zabavy, socialniho kon-
taktu i psychické podpory. Publikace pfinasi cenné poznatky
o potfebéch a ¢tenarském chovani starsi generace a mlize

slouzit jako inspirace pro knihovny, kulturni instituce i dalsi

organizace, které pracuji se seniory a podporuji jejich aktivni
zapojeni do spole¢enského a kulturniho Zivota.
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Mazurova, Hana, ed.

w— a Zlata Hous$kovs4, ed.
Rovny pFistup - knihovna
| S R - . . °
pratelskd k seniorim:
Rovay pFist iokd DFirUE
e pfz"teﬂkf,l b s metodickd prirucka pro

Metodicin prelios pro priel
knilwoven ee sen;

prdci knihoven se seniory.
1. vydani. Praha: Narodni
knihovna Geské republiky -
Knihovnicky institut, 2016.
87 stran.

ISBN 978-80-7050-674-5.

I |

BN Sekes 60+ EKIPCR

e ship f=== = @

Publikace predstavuje zékladni ¢esky metodicky materidl
zaméreny na sluzby knihoven pro starsi generaci. Zabyva se
pristupnosti knihoven, komunikaci se seniory, vzdélavacimi
a komunitnimi aktivitami, podporou digitalni gramotnosti
i moznostmi spoluprace s dal§imi organizacemi. Soucasti pub-
likace jsou také doporuceni a pfiklady dobré praxe z Ceskych
knihoven. PrestoZze metodika vysla jiz v roce 2016 a néktera
témata, zejména v oblasti digitalnich technologii, od té doby
prosla vyznamnym vyvojem, fada jejich doporuceni zlistava
aktudlni a stéle nabizi uzite€ny prehled potreb starsich uziva-
tell a inspiraci pro vytvareni knihovnich sluzeb podporuijicich
aktivni a kvalitni starnuti.

Publikace je dostupna ke stazeni zde: ipk.nkp.cz/docs/
rovny-pristup-knihovna-pratelska-k-seniorum

McNicol, Sarah. Supporting
people to live well with

dementia: a guide for
library services.
SUPPORTING PEOPLE . .
TO LIVE WELL First published. London:
WITH DEMENTIA

Facet Publishing, 2023.
xxviii, 216 stran.
ISBN 978-1-78330-597-1.

A Guide for Library Services

Kniha se zaméfuje na moznos-

ti knihoven podporovat osoby

Tt Zijici s demenci a jejich blizké.

Autorka vychazi z presvédce-

ni, Ze knihovny mohou vyznamné pfispivat ke kvalité Zivota
lidi s demenci tim, Ze nabizeji bezpecné, privétivé a inkluzivni
prostfedi podporujici sociélni kontakty, aktivni zapojeni i ce-
loZivotni u¢eni. Kniha kombinuje teoretické poznatky s fadou
praktickych prikladl z knihovnické praxe. Popisuje napfiklad
vznik tzv. ,dementia-friendly“ knihoven, Upravy orienta¢niho
systému a prostor tak, aby byly srozumiteln&ji a lépe pfistupné
osobam s kognitivnimi obtizemi. V&nuje se také specialnim
fonddim, napfiklad kolekcim knih s vétsim pismem, audiokni-
ham, reminiscen¢nim sadam obsahujicim historické fotografie,
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predméty nebo hudebni nahravky, které pomahaji vyvolavat
vzpominky a podporovat komunikaci. Autorka pfedstavuje
i konkrétni programy pro osoby s demenci a jejich pecuijici,
napfiklad spole¢na predcitani, Ctenarské skupiny, mezige-
neracni setkavani, vzpominkové aktivity, kreativni dilny nebo
programy zaméfené na praci s hudbou a pfib&hy. Dilezitou
soucasti knihy je také problematika vzdélavani knihovnik(
a spoluprace knihoven se zdravotnickymi, socidlnimi a komu-
nitnimi organizacemi. Publikace ukazuje, Ze knihovny mohou
hrat vyznamnou roli pfi podpote dUstojného a aktivniho Zivota
lidi s demenci a jejich rodin.

SERVING
PATRONS

with

DISABILITIES

Laskin, Kodi. Serving
patrons with disabilities:
perspectives and

insights from people with
disabilities. Chicago: ALA
Editions, 2023. viii, 79 stran.
ISBN 978-0-8389-3731-0.

Perspectives and Insights from
People with Disabilities

Publikace se zaméfuje na po-
skytovani knihovnich slu-
Zeb osobam se zdravotnim

EDITED BY KODI LASKIN

Inspirace

postizenim a dalSimi specifickymi potfebami. Prostfednic-
tvim zkusenosti samotnych uzivatell upozoriiuje na pre-
kazky, se kterymi se mohou pfi vyuzivani knihoven setkavat,
a nabizi doporuceni pro vytvareni pfistupnéjsich a inkluziv-
né&jSich sluzeb. Kniha se vénuje fyzické i digitalni pfistupnosti,
komunikaci, praci s fondy i organizaci program( a zdUrazriuje
vyznam aktivniho zapojeni osob se specifickymi potfebami
do planovani a hodnoceniknihovnich sluzeb. Pro knihovniky
predstavuje cenny zdroj inspirace pfi vytvareni prostredi
otevieného véem uzivatelim bez rozdilu.

Pfipravila VLADANA PILLEROVA
vladana.pillerova@nkp.cz

Katalog knihovnické literatury naleznete zde:
aleph.nkp.cz/cze /KKl

EVA ADAMCOVA / adamcova@knihovnhachodov.cz

Pomoci stafence s nakupem, nechat

lidi nejdFive vychazet ze dve¥i, znat své
sousedy v domé a zdravit se s nimi, pomoci
pani s kocarkem, ucta ke sta¥i a dalSi za mé
bézné véci, ke kterym jsme se sestrou

byly vychovavané. V ruchu kazdodenni
rutiny mam mnohdy pocit, Ze tyto hodnoty
ze spoleénosti mizi. Casto vidam lidi se
sluchatky v usich, divaji se do obrazovek

a v prvni fadé mysli na sebe, aby byli vSude
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prvni, bez ohledu na to, co se déje kolem.
Mezi domy vidim betonové zdi, jako by
nejvétsi prioritou mélo byt izolovat se

od okolniho svéta.

Ohlédneme-li se zpét, je soucasna spolecnost bohatd a my
se mame v porovnani s minulosti velmi dobrfe, coz je jisté
skvéla zprava. Na druhou stranu mam mnohdy pocit, Ze to
vede k vétSimu sobectvi a bezohlednosti. Napfiklad pro nas
byla vzacnost jit do kina, na vecefi nebo letét na dovolenou.
Navzdory zminénym postfehlim se ale ve své praci stéle se-
tkévam s lidmi, kterym hodnoty jako solidarita, pomoc druhym,
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uzite€né traveni ¢asu nebo odpovédnost ke spole¢nosti nejsou
cizi a sami se pfihlasi s nabidkou pomoci. Jejich pfitomnost
aenergie, jiz do své cinnosti vkladaji, mé pohani vpred a davaiji
mé praci smysl. Zminéné hodnoty jsou vybérem téch, které
tyto lidi pfivadi na cestu dobrovolnictvi, plati to ale i obracené.
| dobrovolnictvi samotné mize ¢lovéku pomoci objevovat
tyto a dalsi hodnoty. Pfitomnost dobrovolnik{ v knihovnach
tedy neni jen o prostém vykonani ¢innosti, napt. Ze pfijdou
pomoci fadit knihy, pomohou na akcich nebo Ze realizuji své
akce a my jim v tom pomahame. Dobrovolnictvi vede lidi
k pomoci druhym, k solidarité, navraceji tak spole¢nosti to,
co ona dava jim.

Jsem moc rada, ze se v knihovnach zacinaji lidé vice
a vice vénovat dobrovolnictvi a nesmirné si téchto lidi a pfi-
kladu, jaky davaiji, vazim. Mluvim o Méstské knihovné Louny,
Knihovné Usteckého kraje, Knihovné Trinec, M&stské knihovné
Benesov, Knihovné mésta Ostravy, Knihovné mésta Olomou-
ce, Masarykové verejné knihovné Vsetin, Méstské knihovné
v Praze, Obyvéku vesnice - Statenice a také o nas, o Méstské
knihovné Chodov.

V Méstské knihovné Chodov realizujeme dobrovolnictvi
tfi roky. V soucasné dobé& mame Sestnact dobrovolniki,
ktefi ndm pravidelné pomahaji s fadou aktivit, na néz by-
chom sami nestacili, a diky kterym sluzby knihovny délaji
radost daleko vét§Simu okruhu navstévnikd. A co u nés
délaji? Pomahaji ndm s realizaci akci, ddrzbou fondu ¢&i
organizuji své akce. Napfiklad dobrovolnice Markétka cvi¢i
jednou mési¢né jogu pro vefejnost a pro déti nebo dobro-
volnice Alenka jednou mési¢né realizuje vytvarné dilny pro
déti. Dobrovolnice Eva vede klub pleteni a ha¢kovani, kde
uci pfichozi tmto dovednostem, schazeji se kazdy tyden.

ke
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Dobrovolnice Hana, Marta, Nikol, Ivana, Libuska a Andélka
pracuji na seznamech knih. Na jednorazové akce nam chodi
pomahat Jana, Alice a Jitka.

Z jednorazovych akci, kde by to opravdu bez dobrovolnik(
neslo, musim zminit Pasovani prviiackl na ¢tenare a Apaluchu.
Pasovani prvinackl je velika akce, kdy na ¢tenare béhem jed-
noho dopoledne pasujeme 140 déti, tedy vSechny prviiacky
v naSem mésté. Rano dorazi véechny tfidy najednou a postup-
né obchazeji stanovité s pfipravenym programem na podporu
Ctenarstvi. Kazdou tfidu provazi dobrovolnik. V leto$nim roce
nam s touto akci pomahalo 11 dobrovolnik(l. Dalsi velkou akci
je Apalucha - akce pro rodice s détmi, v letosnim roce na téma
pirati. Probiha tfi dny v tydnu v odpolednich hodinach a jeji
naplnije kreativni tvorba, hry a spole¢na zdbava. Na této akci
pomaha kazdy den Sest dobrovolnik.

Prestoze v naS8em mésté neni stfedni Skola, obcas se mi
ohlasi dobrovolnici z programu DoFe, tedy dobrovolnictvi pro
mladé lidi, které vzdy moc réda uvitdm a zapojim.

Zajimavou novinkou u nas v knihovné je firemni dob-
rovolnictvi. Co to vlastné je a pro¢ ho organizace realizuiji?
Spole¢nosti, pfevazné nadnarodni, vedou své zaméstnance
k dobrovolnictvi. Jedna se o firmy, které vyznavaji stejné
hodnoty, jaké jsem zminila na za¢atku ¢lanku, a které chtéji
byt spole¢ensky odpovédné. V letosnim roce nam pomahali
dobrovolnici na celokrajské akci, kterou porada SKIP Karlo-
varského kraje - Hry bez hranic. Tuto akci si vybrala mistni
pobocka velké spole¢nosti a z ¢asti ndm ji zafinancovala.
V rdmci této akce ndm také pomahala jedna dobrovolnice
bé&hem Velikonoc a pfi Pasovani prvindckl na ctenéare. Zatim
u nas byli letos ¢tyfi dobrovolnici z této spole¢nosti. Jsme
v zaCéatcich a téSime se na dalsi spolupraci.

]
F‘l’t

Vytvarna dilna
s dobrovolnici Alenou

Foto: archiv Méstské knihovny
Chodov
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Co dél mé bavi na realizovani dobrovolnictvi v knihovné?
To, Ze se lidé seznamuji, navazuji pratelstvi, vytvafi pozitivné
nabitou komunitu nebo nachazeji hlubsi smysl ve své volnoca-
sové ¢innosti. ZaZila jsem mily pfibéh, kdy jsem chtéla propojit
dvé dobrovolnice, aby spolu spolupracovaly na jednom pro-
jektu. Kdyz jsem je Sla seznémit, tak se ozvalo: ,,Ahoj Libusko,
ahoj Andélko.” Ukézalo se, Ze jsou to dobré znamé, které se
stykaly dlouhé roky, ale po Umrti manzela Andélky se prestaly
vidat. No a tyto Zeny se takto znovu po letech potkaly a jedou
spolu letos na dovolenou do Svycarska. Dalsi milou zkuge-
nosti je dobrovolnice Eva, které kolem sebe sdruzuje Zeny se
zajmem o pleteni a hakovani a skrze tuto aktivitu také nasla
kamaradky, se kterymi jezdi na dovolenou a trévi volny as.

Spoluprace s dobrovolniky je velice naplfiujici a nabijejici
¢innost. VSem, ktefi maji mozZnost tuto energii zazit, preji krasné

zazitky s témito vyjimecnymi lidmi. Pokud vés ¢lanek zaujal
a chtéli byste se dozvédét vice informaci o dobrovolnictvi
v knihovnach, dalsi osobni pfibéhy a priklady
dobré praxe, doporuduji podivat se na web, ktery
se tématu podrobnéji vénuje: dobrovolnictvi-v-
-knihovnach3webnode.cz. @

EVA ADAMCOVA pracuje v Méstské knihovné Chodov jako
koordinatorka dobrovolnik(, event manaZerka a ve sluzbach.
Vede pracovni skupinu dobrovolnictvi v sekci vefejnych kniho-
ven SKIP, organizuje zajezdy pro knihovniky Karlovarského
kraje pod SKIP - Karlovarsky kraj a je ¢lenkou vykonného
vyboru SKIP.

Je nas pocut, slyset, stychaé,
aby nas bolo vidiet, vidét,

widaé

Ako sa z jedného otvoreného okna
stalo 150 hlasov kniznic

ROMAN VECEREK / orknizdk@vuczilina.sk

Na namesti v Dolnom Kubine sa zastavi
starsi muz. Z okna kniZnice sa ozyva hlas
Citajuci uryvok z diela Jana Johanidesa.
O niekol'ko stoviek kilometrov dalej sa
podobna scéna odohrava v Bratislave,
Kosiciach, Trnave, PreSove, Prahe,

Brne, Zline, Znojme, Trinci, Kladne

¢i v Kamiennej Gorze, Siekierczynie,
Lubomierzu a dalSich knizniciach

na Slovensku, ale aj v Cesku a Polsku.

Ludia sa pristavia, nacuvajq, niektori sa usmeju, odvaznejsi

si prisadnu a ini pokrac¢uju dalej. Na prvy pohlad miestny
happening. V skutoénosti su vSak v tej istej chvili spojené
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desiatky miest a obci v troch krajinach. V jeden denf, jednu
hodinu.

Je 4. marec 2026, 15.30 a v ramci Tyzdna slovenskych
kniznic sa po Siesty raz uskutoc¢riuje podujatie Je nds pocut.
Do spolo¢ného Citania sa zapaja 150 kniznic zo Slovenska,
Ceskej republiky a Polska. To, o sa za&alo pred niekolkymi
rokmi ako jednoduché hlasné &itanie z okna Oravskej kniZnice
Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine na severe Slovenska,
sa stalo spolo¢nym projektom kniznic v strede Eurépy.

Pre mia osobne je v8ak tento projekt ovela viac nez len
Uspesna aktivita. Ako riaditel Oravskej kniznice Antona Ha-
bovstiaka v Dolnom Kubine a autor myslienky Je nds pocut
vnimam jeho pribeh ako dékaz, Ze aj jednoduchy ndpad moze
prerast do nie¢oho, ¢o spaja ludi, komunity a napokon aj celé
krajiny. Je to osobna skusenost, Ze sa netreba bat skisat nieco,
¢o tu eSte nebolo.
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Ked ' kniznice stichli

Rok 2021 bol aj pre kniznice obdobim neistoty. Nastupil som

na miesto riaditela, mal velké plany a zrazu ticho. To ticho

a spiace knihy... Sedel som v kancelérii a pozeral na prézdne

ulice. Obc¢as niekto presiel okolo a ja som chcel otvorit okno

a zavolat: ,Podte k ndm, mdme knihy.“ Ano, pandémia pre-
rusila podujatia a obmedzila osobny kontakt s navstevnikmi.
Kniznice sa sice rychlo prispdsobili novym podmienkam,
rozvijali online sluzby, pripravovali virtualne poduijatia a hladali

nové formy komunikécie, napriek tomu vo mne zostaval pocit,
Ze nie€o podstatné chyba - Zivot. KniZnice su miestami stret-
nuti. Miestami rozhovorov. Miestami, kde sa ludia prirodzene

stretavaju s pribehmi aj navzéjom. Zivot. Ten mi chybal. Ale

tieZz spolo¢né a hlasné pomenovanie toho, Ze sa navzajom

potrebujeme - knihovnici, Citatelia, zriadovatelia, verejnost.

Prave v tomto obdobi som si kladol jednoducht otazku:
Ako dat verejnosti najavo, ze sme tu? Ako pripomenut, ze
knihy nestratili svoj vyznam ani v ¢ase, ked'su dvere kniznic
zatvorené? Odpoved bola jednoduchsia, nez by sa mohlo zdat.
Otvorit okno a zacat ¢itat.

Napad mi vnukla spisovatelka Jana Karsaiova, ktora Zije
vo Verone v Taliansku. Rozpravala mi pribeh, ako ludia ¢itaju
z balkéna star§im susedom knihy, aby netrpeli samotou.

A tak sme to spravili. Pamé&tam si ten moment velmi Zivo:
stéli sme pred budovou kniznice v Dolnom Kubine a ¢itali
okoloiduicim. Nebol za tym Ziadny velky projektovy zamer ani
stratégia. Chceli sme len dostat literatlru spat medzi ludi a uka-
zat, Ze kniZnica Zije aj v Case, ked' sa svet okolo nas zastavil.
Vtedy by mi ani nenapadlo, Ze o par rokov budd v rovnakom
Case Citat desiatky a neskor stovky kniznic.
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Roman Vecerek pFi
happeningu Je nas poéuft
2026

Foto: Juraj Bednarik, archiv
Oravskej kniZnice Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine

Hlas, ktory si nasiel svoje meno

Spolu s myslienkou prisiel aj ndzov... Je nds pocut. Na zaciat-
ku iSlo o jednoduché konstatovanie. Chceli sme ukazat, ze
kniznice napriek okolnostiam nezmizli z verejného priestoru.
Ze ich hlas stéle existuje. Postupne sa vak ukazalo, Ze nazov
v sebe nesie ovela viac vyznamov. Hovori o hlasoch knih, ktoré
prezivaju generéacie. O hlasoch d&itatelov, ktori v pribehoch
nachéadzaju vlastné skidsenosti. O hlasoch knihovnikov, ktori
vytvaraju priestor pre vzdelavanie, kultiru a dial6g. A napokon
aj o spolo¢nom hlase profesie, ktora si zacina uvedomovat
vlastnu silu. Alebo len o oby¢ajnom Usmeve ¢itajlcich a po-
¢uvajucich. O zastaveni sa a pripomenuti si... aha kniZnica,
tam som kedysi chodil. Vysktsam to. Cim viac kniznic sa
zapéjalo, tym viac som si uvedomoval, Ze uz nejde o projekt
jednej kniznice. Stava sa spolo¢nym pribehom knihovnikoy,
ktori veria, Ze literatira ma stéle svoje miesto vo verejnom
priestore. Ludia velmi lahko spohodineji a nasim cielom je
neustéle hladat spésob, ako ich k ndm pozyvat. Je nds poéut
je prave také pozvanka.

Viac nez podpora citania

Pocas rokov sa menili t¢my jednotlivych roénikov, autori,
ktorych texty zaznievali z okien kniznic, aj rozsah podujatia.
Podstata vSak zostala rovnaka. Dat hlas knizniciam, ¢itaniu,
kniham a literature vo verejnom priestore. Priestor ludom, aby
sa stretli a pocuvali. Na prvy pohlad sa méZe zdat, Ze ide o akti-
vitu na podporu ¢&itania. V skuto€nosti v§ak projekt otvoril Sirsiu
diskusiu o postaveni kniznic v su¢asnej spolo¢nosti. Kniznice
dnes uz davno nie st len miestami, kde si pozi¢iavame knihy.
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Stali sa komunitnymi centrami, vzdelavacimi instituciami, kul-
tdrnymi organizaciami, miestami stretdvania generacii a pod-
pory kritického myslenia. Su jednym z poslednych verejnych

priestorov, kde moze ¢lovek vstupit bez povinnosti nieco si

kupit. Priestorov, kde je vitany bez ohladu na vek, vzdelanie i

sociélne postavenie. Prave preto potrebujt byt nielen viditelné,
ale aj pocutelné. Nie preto, Ze by sutaZili o pozornost. Ale preto,
Ze maju spoloc¢nosti ¢o povedat.

Preco je dolezité, aby nas bolo
pocut

Otéazka, preco by mali kniznice vystupovat do verejného
priestoru, nesuvisi iba s ich zviditelfiovanim. Uzko stvisi
s buducnostou ¢itania.

V poslednych desatroCiach sme svedkami zasadnych
zmien v spdsobe, akym ludia prijimaju informacie. Digitalne
technoldgie priniesli obrovské moznosti, no zaroven vytvorili
prostredie, v ktorom o pozornost ¢loveka sutazia tisice podne-
tov denne. Socidlne siete, kratke vided, algoritmy a nepretrzity
informacny tok menia sposob, akym citame, premyslame
a sustredujeme sa.

V takejto situdcii uz podpora ¢itania nemoéZze zostat len
zélezitostou $kél, rodin alebo samotnych kniZnic. Stava sa
kultdrnou a spolo¢enskou vyzvou. Ak chceme, aby buduce
generéacie dokézali kriticky mysliet, rozliSovat medzi faktami
amanipulaciou, chapat zloZitost sveta a rozvijat empatiu, mu-
sime vytvarat prostredie, v ktorom ma Citanie svoje viditelné

Ly

Momentka z happeningu

Foto: Juraj Bednarik, archiv
Oravskej kniznice Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine
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a prirodzené miesto. Prave preto povazujem za délezité, aby
boli kniznice pocut.

V medzindrodnom knihovnictve sa v poslednych rokoch
¢oraz viac hovori o advokécii kniznic (library advocacy).
Ide o aktivne presadzovanie vyznamu kniZnic vo verejnom
priestore a o budovanie povedomia o ich spolo¢enskej
hodnote. Nestaci poskytovat kvalitné sluzby. Je potrebné
hovorit o tom, preco su délezité. Je potrebné ukazovat
ich prinos pre vzdeldvanie, kultdru, komunitny Zivot aj
demokraciu.

Projekt Je nds pocut vnimam prave ako formu takejto
advokacie. Nejde o protest ani o marketingovud kampari. Ide
o0 pozitivne a zrozumitelné gesto, prostrednictvom ktorého
kniznice pripominaju svoju pritomnost a svoje poslanie. Ked'
sa v rovhakom ¢ase ozvu hlasy stoviek knihovnikov a ¢&ita-
telov, vznika silny symbol. Verejnost si uvedomi, Ze kniznice
nie st izolované instittcie ukryté medzi regalmi, ale Ziva siet
organizacii, ktoré pracuju v prospech spolo¢nosti.

Délezity je aj samotny akt hlasného c&itania. Pred¢itanie
a verejné Citanie patria medzi najucinnejSie nastroje rozvoja
pozitivneho vztahu ku knihdm. Hlasné Citanie vytvara emocio-
nalne spojenie s textom, prebldza zvedavost a dokaze oslovit
aj ludi, ktori sami po knihe beZne nesiahaju. Literatura sa tak
na chvilu stadva stcastou kazdodenného Zivota a vystupuje
zo svojho tradi€ného prostredia.

Ak teda hovorim, ze kniZnice potrebuju svoj hlas, neho-
vorim len o propagécii institdcii. Hovorim o obhajobe Citania
ako jednej zo zakladnych kultdrnych a ob&ianskych zru¢nosti
21. storodia.
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Od Oravy k medzindrodnej
spolupraci

Jednym z najvacsich prekvapeni projektu bol jeho prirodzeny
rast. Alebo ako hovori klasik... ,Zivot sa stal”.

Prvé ro¢niky spojili kniznice Zilinského kraja. Neskor sa
pridavali dalsie regiény. Projekt sa stal sucastou Tyzdna slo-
venskych kniznic, garantom Slovenska asociacia kniznic
a postupne ziskal celoslovensky charakter.

Projekt Je nds pocut nevyréstol vdaka velkym rozpo¢tom
ani rozsiahlej marketingovej kampani. Siril sa predovéetkym
medzi samotnymi knihovnikmi. Prostrednictvom osobnych
kontaktov, profesijnych sieti a presvedCenia, Ze ide o myslienku,
ktord ma zmysel.

V roku 2026 sa k slovenskym knizniciam pridali aj Ceské
organizacie SKIP a SDRUK, ako aj kniZnice z Dolného Sliezska
v Polsku. Do spoloéného &itania sa zapojilo 150 kniznic v troch
krajinach. Prave tento medzinarodny rozmer ma mimoriadne
tesi. Velmi si vazim, Ze sa k projektu pridali kolegovia z Ceskej
republiky a Polska a ze ho neprijali len ako dalSiu aktivitu
do kalendara podujati. Naopak, mnohé kniznice pristdpili
k realizacii s velkou kreativitou, pripravili vlastné originalne
formaty c&itani, zapojili miestne komunity, Skoly, osobnosti
verejného zivota Ci netradi¢né priestory.

Dnes zaroven velmi intenzivne pracujeme na tom, aby
sa projekt v buducnosti rozsiril aj do dalSich eurépskych
krajin. Zatial'sa nam podarilo kontaktovat a dohodnut G¢ast
s kniZznicami v Rakusku, Madarsku, Ukrajine a Dansku. Verim,
Ze spolo¢né Citanie z okien mdze byt jednym z prikladov
toho, ako dokézu kniznice budovat eurépsku kultirnu iden-
titu zdola - prostrednictvom pribehov, literattry a ludskych
stretnuti.

Je nas poéut 2026 / Foto: Juraj Bednarik, archiv Oravskej kniznice

Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine
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Jeden c¢lovek, jeden pribeh,
jeden posluchaé

Pocas Siesteho ro¢nika zaznievali v Dolnom Kubine texty
vyznamného slovenského spisovatela Jana Johanidesa. Citali
ich predstavitelia mesta, pedagdgovia, riaditelia $kol, poslanci,
kultdrni pracovnici aj spisovatelka Alexandra Salmela.

Napriek réznorodosti miest, autorov a i¢astnikov zostava
podstata rovnaka. Jeden ¢lovek ¢ita. Druhy pocuva. MézZe sa
to zdat ako samozrejmost. V Case sociélnych sieti, algoritmov,
neustaleho toku informécii a boja o pozornost vsak ide o nie-
¢o mimoriadne. Poc¢uvat sa navzajom. Prave v tom spociva
jedna z najdodlezitejsich uloh kniznic. Nevytvarat len pristup
k informaciam, ale aj priestor na porozumenie.

Je nds pocut, aby nds bolo
vidiet

Kniznice dnes hovoria o umelej inteligencii, digitélnej trans-
forméacii, medidlnej gramotnosti i novych sluzbach. Vsetky
tieto témy su délezité. Pod ich povrchom v§ak zostéva nieco
podstatnejsie. Clovek. Clovek, ktory hlad4 pribeh. Informéciu.
Porozumenie, stretnutie, vypocutie, alebo len tak...

Projekt Je nds pocut mi pocas uplynulych rokov opakova-
ne pripominal, Ze aj v Ease technologickych zmien zostava jed-
na vec rovnaka - potreba stretavat sa a pocCuvat sa navzajom.

Ked sme v roku 2021 prvykrat otvorili okno Oravskej
kniZnice a zacali ¢itat okoloidticim, netusili sme, kam az tato
myslienka povedie. Dnes sa do projektu zapéja 150 kniznic
v troch krajinach a vznikaju nové partnerstva, ktoré otvaraju
priestor pre jeho dalsi rozvoj. Ked' sa kazdoro¢ne na zaciatku
marca otvoria okna kniznic a do ulic zazneju slova literarnych
diel, nejde len o &itanie. Je to verejné vyhlasenie, Ze kniznice
a knihy maju stéle svoj vyznam. Je to pripomienka, Ze kultdra
potrebuje svoj hlas. Dékaz, Ze kniznice zostavaju zivymi cen-
trami vzdeldvania, dialégu a porozumenia. A predovsetkym
je to odkaz, ze pokial budu existovat pribehy, ktoré stoji za to
rozpravat, a ludia, ktori st ochotniich pocuvat, bude nas pocut.

Ak ste este neboli stiCastou, pridajte sa, pretoZe... ked' nas
bude pocut, bude nas vidiet. ®

ROMAN VECEREK je feditelem Oravskej kniznice Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine a mimo jiné autor projektu Je
nds pocut.

Inspirace ® CtendF 4/2026
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Hrad svetla

na Sklenéné hore

Pribéh lotySské ndrodni identity v jedné budové
aneb S Erasmem v Rize

JAN LUKAVEC / jan.lukavec@iliteratura.cz

Zili byli tfi bratFi. Kral zemé vyhlasil, ze
ten, kdo vyjede na vrchol Sklenéné hory

a probudi princeznu, ktera tam spi v rakvi
mnoho let, ziska jeji ruku a kralovstvi.
Nejmladsi Antins je bratry vyhnan

z domu, ale za svou dobrotu, statecnost

a skromnost ziska magickou pomoc -
schopnost vyvolat bronzového, stfibrného
a nakonec zlatého koné. Dvakrat se pokusi
o vystup, ale vrchol zdola az napotreti —

v sedle zlatého koné. Polibkem probudi
princeznu, ale sam zlistava v anonymité

a vraci se do chudoby. O princezninu

ruku se mezitim hlasi faleSny napadnik.
Nakonec je vSak Antins rozpoznan diky
prstenu a princeznu ziskava on.

Kdyz se pohadka proméni
v architekturu

Takovy je zhruba d&j symbolistického dramatu Zlaty kdri z roku
1909 od loty$ského dramatika Rainise, napsaného na motivy
estonské a lotySské lidové pohadky. Dilo bylo vykladano
alegoricky, totiz jako vyjadreni cesty naroda ke svobodé. Prin-
ceznaméla v této interpretaci predstavovat svobodu LotySska,
ktera dlouho ,spala“ pod nadvladou cizich mocnosti, Antins
symbolizoval loty$sky lid - zdanlivé slaby a opomijeny, ale
s obrovskou vnitfni moralni silou a ochotou k sebeobétovani.
A Sklenénd hora méla jinotajné odkazovat na prekazky, které
musel nérod prekonat na cesté k nezavislosti.

CGtendF 4/2026

Pro¢ to zde vypravim? Protoze pravé motiv hory se stal
inspiraci pro vizualni podobu Loty3ské narodni knihovny
v Rize, kterou navrhl Gunnar Birkerts (1925-2017). Ten je nékdy
charakterizovan jako americky architekt loty$ského plvoduy,
jindy jako svétové nejznaméjsilotySsky architekt, ktery ovSem
vétsinu své kariéry prozil a tvofil v USA.

Jitfenka a navraty
k pohanskym kofenliim

Dodejme ovSem, Zze nézev budovy Hrad svétla odkazuje najiné

literarni dilo, stejnojmennou béaseri ,Gaismas pils“z roku 1873,
kterou napsal basnik Mikelis Krogzemis (1850-1879), znamy

pod pseudonymem Auseklis. Ta odkazovala na loty$skou

pohanskou mytologii, kde pry $lo snad o boZstvo. A hlavné

o personifikacijitrenky, tedy planety Venuse, kdyZ vychézi pred

svitanim. V lidovych pisnich mivala podobu ochrance proti

zlym sildam (temnoté ¢i démondm) a symbolu nadéje a obnovy.
Jak uvadi lettonista Pavel Stoll, mezi Lotysi se kfestanstvi
masoveé ujalo az ve druhé ¢tvrtiné 19. stoleti a jejich mytické

mysleni podle nékterych odbornik(l ,&aste¢né existovalo jesté
ve 20. stoleti“. Ostatné v dobé loty$ské nezavislosti bylo do-
konce vytvoreno jakési novopohanské ,narodni ndbozenstvi*
dievturiba, a to podle Stolla na zékladé zejména mytologic-
kych a etickych lidovych pisni. Tento vyklad staroloty$ského

naboZenstvi, spojovaného s ddvnymiindoevropskymi koreny,
byl podrobné rozpracovan v katechismu, navic existovaly
specialni zpévniky a misaly, které se uzivaly pfi modlitebnich

shroméazdénich, organizace méla vlastni hierarchii a od roku

1926 dokonce pUsobila se statnim souhlasem.

Ale zpét k basniku Auseklisovi. Jeho basen pojednavala

o Hradu svétla, symbolu moudrosti a identity naroda, ktery
se propada do hlubin v &ase cizi nadvlady, nicméné nezanika,
pouze zlstéva skryt a méa se znovu vynofit, az lidé dozraji
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Sklenéna hora, Hrad svétla &i ledovec? Pohadkové plisobici budova Narodni knihovny Loty$ska dosahuje vysky
68 metrii a ma 13 podlaZi. PFimo pFed ni se nachazi socha dramatika Rainise. / Foto: archiv Jana Lukavce

ke svobodé. Tento symbolicky vyklad zfejmé Iépe vyhovoval
vétsiné LotysU i proto, Ze text v roce 1899 zhudebnil skladatel
Jazeps Vitols a coby sborové skladba se zpival masové, asto
s jasnym podtextem protiruského &i protisovétského odporu.

Knihovna bez domova:
roztriSténa pamét stdatu
Cesta k souc€asné reprezentativni budové knihovny pfitom
byla dlouha. Pavodné Statni knihovna LotySska byla zalozena
29.srpna 1919, ovéem, jak uvedl v rozhovoru s Adolfem Knollem
jeji tehdejsi feditel Andris Vilks, plivodné byla ,rozmisténa
v pfiblizné 30 objektech. Pro knihovni ucely byly uzivdny
celé budovy nebo jen jejich ¢dsti.“ Pracovisté knihovny se
nachézela v rezidencnich budovach, bankéach, skladistnich
budovach, vefejnych budovach (napf. ve Skolach), a dokonce
v tovarnach. Proto se uvazovalo o stavbé velké samostatné
budovy, ale prednost dostaly jiné projekty, jako Pomnik svo-
body, ktery se nachéziv centru Rigy a odhalen byl v roce 1935.
V roce 1968 bylo vybrano a rezervovano misto pro vystav-
bu budovy Statni knihovny LotySské SSR, coz uz byla tataz
lokalita na levém brehu feky Daugavy, na které stoji nynéjsi
budova knihovny. Nicméné sovétsky rezim zfejmé nemél
moc chut podporovat kulturni svébytnost Loty$a ani dal$ich
podrobenych narodd.
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Spojené ruce a zpév: nendsilna
lotySska revoluce

Boj Lotys( za nezavislost byl ale mirovy, slavna byla tak zvana
Baltska cesta Ci Baltsky fetéz, kdy se lidé v roce 1989 spojili
proti sovétské nadvladé. Slo o lidsky Fetéz tahnouci se od Vil-
niusu pres Rigu az do Tallinnu, v némz se téméF dva miliony
lidi solidarné drZely za ruce. Pfi¢emz o tomto hnuti se mluvi
také jako o Zpivajici revoluci, ve které méla predni misto prave
pisen Hrad svétla, ktera se zpivala i navzdory zakaz{im.

Dojemny okamZik nastal v roce 1985. Sovétskeé urady piseri
opét zakazaly a legendarnimu dirigentovi Haraldsu Mednisovi,
ktery byl symbolem nérodniho ducha, nedovolily vystoupit.
Na konci zavére¢ného koncertu vSak obrovsky spojeny sbor
o tisicich zpévak( odmitl odejit, zacal spontanné skandovat
Mednisovo jméno a vyZadovat pisen ,Gaismas pils“. Mednis,
ktery sedél jako fadovy divak v publiku, byl davem doslova
dotla¢en na dirigentsky stupinek. Pod jeho vedenim pak sbor
i celé publikum zazpivalo zakdzanou piseri s neuvéfitelnou
silou.

LotySsko a dalSi pobaltské staty se osamostatnily v roce
1991, ale az 15. kvétna 2008, po mnoha letech diskusi, byla
podepséna smlouva o vystavbé nové budovy LotySské na-
rodniknihovny. Vystavba ziskala i mezinarodni podporu: roku
1999 vydalo 30. Generalni shromazdéni UNESCO rezoluci,

Ze zahrani¢i  CtendF 4/2026



ve které pozadalo ¢lenské staty a svétovou verejnost o pod-
poru projektu LotySské narodni knihovny. Od té doby dohliZela
na rozvoj a realizaci projektu mezinarodni skupina expert(
z povéfeni UNESCO.

Novéa budova byla slavnostné oteviena 29. srpna 2014.
Stavba mé asymetricky tvar pfipominajici sklenénou horu
nebo pro nékoho snad iledovec. Fasada je tvofena kombinaci
skla a kovu, coz zajistuje prosvétlenost interiéru a moderni
vzhled. Budova dosahuje vysky 68 metri a ma 13 podlazi. Je
navrZena tak, aby pojala miliony svazk( a poskytla moderni
zdzemi pro badatele i Sirokou verejnost véetné knihovny dét-
ské. Kromé ¢itaren a sklad( knih obsahuje také koncertnisaly,
konferen&ni prostory, vystavni galerie a restauraci s panora-
matickym vyhledem na starou Rigu. Pfimo pfed ni se nachazi
socha zminéného dramatika Rainise.

Knihovna jako komunita, nejen
jako instituce

Lidé pred jejim otevienim opét vytvorili Zivy Fetéz, tentokrat
mezi starou budovou knihovny a novou. Akce nesla nazev
Cesta svétla - fetéz pratel knih, byla sou¢asti zahajeni roku
2014, v némz byla Riga Evropskym hlavnim méstem kultury.
Zucastnilo se ji asi 14 000 dobrovolnikd, ktefi se pfedem
registrovali na Casové Useky cca 15-30 minut, aby se fetéz
udrzel plynuly. Stéli v souvislé linii dlouhé asi 2 km, od staré
knihovny pfes centrum az k nové budové pres feku Daugavu,
a z ruky do ruky si predavali pfedem vycisténé, oznacené
a zabalené knihy. Pfenesly se tak tisice knih, ,zbylé* miliony
svazkl byly presunuty normalini technikou, ale $lo hlavné
o symbolické gesto, které zamérné navazovalo na zminénou
Baltskou cestu.

Ovsem to, Ze knihovna ma kolem sebe komunitu p¥iznivcl
a sympatizantd, ktefi jsou ochotni se pro ni nasadit nebo pro

Posledni vyznamna
Ceska, ktera LotySskou
narodni knihovnu
osobné navstivila, byla
manzelka ceského
prezidenta Eva Pavlova.
Také ona knihovné
darovala svoji oblibenou
knihu, Babi¢ku Bozeny
Némcové. Na snimku je
vedle ni Dagnija Baltina,
Feditelka LotySské
narodni knihovny v Rize.

Foto: Kristians Luhaers
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ni néco obétovat, trva: obklopuje ji okruh lidi, ktefi ji poskytuji
vyznamné finanéni dary. Usnadriuje to i existence aktivni-
ho Sdruzeni na podporu LotySské narodni knihovny, které
funguje jako most mezi knihovnou a soukromymi darci. Za
dar v urcité vysi ziska darce plaketu se svym jménem pfimo
u vchodu do knihovny.

V LotySské narodni knihovné dale existuje projekt, v je-
hoz ramci lidé daruiji knihy, které pro né maji osobni vyznam,
nejlépe spolu s kratkym vysvétlenim, pro¢ je praveé tato kniha
formovala nebo pro¢ je pro né dllezita. Tyto svazky se po-
stupné ukladaiji u jedné z velkych stén hlavniho atria knihovny.
Tyto publikace ,s osobnim pfibéhem® celkové tvori zvlastni
pamétovou vrstvu knihovny - nejde jen o jejich obsah, ale
i 0 jejich intimni spojeni s konkrétnim ¢lovékem. Zviditelfiuje
se a zdUrazriuje se tak, Ze knihovna neni jen archivem textd,
ale i mistem kolektivni paméti naroda.

Navic sou¢asna budova pUsobi trochu i jako muzeum
knihy, které napfiklad seznamuje s tim, jak se vyvijel tisk
nejstarsich lotySskych knih nebo kolika smysly potist&éné
stranky vlastné vnimame (zdaleka nejen zrakem, ale i Cichem,
sluchem a hmatem).

A jesté vice Zivo v ni je, kdyZ se v hlavnim atriu kona kniz-
ni veletrh. Ten se dfive pofadal ve vystavnickém areélu, ale
podminky tam nebyly vyhovujici, takZe se nasledné presunul
pravé do nové budovy knihovny. Mimochodem tfeba prapo-
Catek prazského Svéta knihy néktefi hledaji zase v jakémsi
prfedvanoénim kniznim jarmarku, ktery se roku 1991 konal
za UcCasti asi Ctyficeti nakladatel(l pfimo v prostorach Narodni
knihovny CR v Klementinu. Jak vzpomina jedna z knihovnic:
»Dali sme dohromady stoly, pultiky, nékdo prijel vyzbrojen
vlastnim sklddacim ndbytkem, kupodivu ani chvili nechybéli
prohlizejici a kupujici.”

Naopak pro ty, ktefi hledaiji ztiSeni ¢i pohrouzeni do sebe,
se v knihovné nabizi meditaéni mistnost, kterou stfezi socha
Mahatmy Gandhiho.

¢ 4V ILLR :
pebigs OSSN L
""h ¥ .:‘ﬁ'.-ﬂ'"nlll:

Al I SN T
e — PR T—_

51



Pohled do haly knihovny / Foto: archiv Jana Lukavce

Od F. L. Celakovského
a B. Némcové ke Svejkovi
a zase zpét

V Lotysské narodni knihovné se nachazi i velka kolekce Ces-
kych knih, protoZe Lotysi opravdu hojné pfekladaji Ceské au-
tory. V soucCasnosti je vydava rizské nakladatelstvi Pétergailis,
které se rovnéz Gcastnilo veletrhu. Pétergailis publikuje hlavné
dila souCasng, ale i néktera starsi, k t&m nejprodavanéjsim pry
patfi treba Babicka BoZzeny Némcové. K té dodava Pavel Stoll,
Ze LotySe by mohla zaujmout skute¢nost, Ze predlohou pro
laskavou ,pani knéznu“ byla vévodkyné Katefina Zahariska,
prvorozena dcera posledniho kuronského vévody Petra Biro-
na. Pfi¢emz Kuronsko je jednou z péti kulturné-historickych
lotySskych zemi, zminénych i v loty§ském zakoné. V lotySské
kultufe maiji navic vlivnou pozici postavy lidi ¢istého srdce
a ,bezesporu nejproslulejsi postavou ¢lovéka Cistého srdce”
v &eské literatuFe 19. stoleti je podle Stolla hlavni hrdinka
zminénych ,obrazl venkovského Zivota“ od BoZzeny Némcové.

Ceské plisobenije obecné v Lotyssku dlouhodobé, od vy-
razného vlivu odkazu Jednoty bratrské pres inspiraci nasi
pravopisnou diakritikou aZ po oblibu Svejka, ktery se tam
podle Pavla Stolla stal ,jakousi novodobou folklorni mytic-
kou postavou*. Vazby na Ceskoslovensko mél také zmin&ny
Rainis, ktery nasi zemi navstivil v roce 1921 v rdmci své cesty
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po Evropé. Mimo jiné se pravdépodobné zaslouZil o uvedeni
Capkovy hry RUR. v Loty$sku, kde méla premiéru jiz v roce
1922. Slo o jedno z prvnich zahrani¢nich uvedeni tohoto dila.

Kuriéznim ptikladem vlivu €eské kultury na loty$ské na-
rodni obrozeni zlistane ,hymna prace“ s nazvem ,Nevis slin-
kojot un pustot®, ktera se v LotySsku zpiva dodnes. PGvodni
autor pisné, kterou v roce 1860 preloZil zakladatel novodobé
lotySské poezie Juris Alunans a k niz basnik Auseklis pridal
jednu sloku, byl dlouho neznamy. Az ve dvacétych letech
bylo prokazano, ze jde o basen ,Ne horoucnost povale¢na“
ze shirky RiZe stolistd od Frantika Ladislava Celakovského,
mimo jiné jednoho ze zakladateld eské baltistiky.

Do Lotysska Casto takeé zajizdi Cesti autori, posledni dobou
tedy spiSe autorky, jako vioni Viktorie HaniSova nebo letos De-
nisa Vostrd. Ta tam uvadéla preklad knihy Viybuch bude v Sest,
kterou napsala jeji matka Alena Vostra. Zatim asi posledni
vyznamna Ceska, ktera Loty§skou narodni knihovnu osobné
navstivila, byla manzelka Eeského prezidenta Eva Pavlova. Také
ona knihovné darovala svoji oblibenou knihu, pravé Babicku
Bozeny Némcové, tedy autorky, kterd sepisovala podobné
ladéné pohadky, jako byla ta, kterou jsem zacal. @
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Knihovny v novém

Meéstska knihovna
Libochovice po rekonstrukci

Nové centrum knih, tvofivosti
a komunitniho zivota

KATERINA LAUBOVA / laubova@libochovice.cz
JITKA LISKOVA / liskova@libochovice.cz

Po vice nez roce stavebnich praci se verejnosti znovu oteviela
Méstska knihovna v Libochovicich. Rekonstrukce historické
budovy byvalé zamecké konirny nepfinesla pouze modernizaci
knihovnického provozu, ale proménila tradiéni knihovnu

v multifunkéni kulturni a kreativni centrum, které propojuje
ctenarské sluzby, vzdélavani, komunitni aktivity i mezigeneracni
setkavani. Vysledkem je prostor, ktery dlistojné odpovida
souc¢asnym potrebam verejnych knihoven 21. stoleti a sou¢asné
citlivé respektuje historicky charakter objektu.

Historickd budova s novym
Zivotem

Budova, v niz knihovna sidli, ma v kulturni historii Libochovic
své pevné misto. Nékdejsi zamecka konirna slouzila v letech
1950-1972 jako loutkové divadlo, které bylo vyznamnym kultur-
nim centrem pro détii dospélé. V roce 1972 byla stavba adapto-
vana na méstskou knihovnu. Z této etapy se dodnes zachoval
hlavni vypUijéni sél s historickymi klenbami, které pfipominaji
plvodni i¢el budovy a dodavaijiinteriéru jedine¢nou atmosféru.

Pravé historickd hodnota objektu byla jednim z ddvod(,
pro¢ mésto pfistoupilo k jeho rekonstrukci. Sou¢asné vSak
bylo zfejmé, Ze technicky stav budovy jiz dlouhodobé neod-
povidal poZzadavkim na moderni knihovnicky provoz. Prostory
trapila vlhkost, okna byla v nevyhovujicim stavu a celkové
zdzemi knihovny neodpovidalo potfebam zaméstnancl ani
navstévnika.

Cilem rekonstrukce proto nebylo pouze odstranéni tech-
nickych nedostatkd, ale predevsim vytvoreni moderniho,
bezpecného a inspirativniho prostoru pro &teni, vzdélavani,
tvoreni a komunitni Zivot.

CGtendF 4/2026

Zameér rekonstrukce schvdlilo zastupitelstvo mésta v roce 2022.
Béhem nasledujiciho roku byla dokoncéena projektova dokumen-
tace, ziskano stavebni povoleni a sou¢asné se podafilo zajistit
dota¢ni podporu. Vyznamnym impulsem se stala dotac¢nivyzva
Ministerstva pro mistnirozvoj, kterd podpofila myslenku rozsifit
tradi¢ni knihovnické sluzby o komunitni a kreativni funkce.
Zameér tak ziskal novy rozmér a vznikl projekt pod ndzvem

~Stavebni Upravy a pfistavba Méstské knihovny Libochovice -

kulturni a kreativni centrum®.

Samotna realizace stavby trvala 14,5 mésice a byla zavr-
$ena kolaudaci na jare letoSniho roku. Celkové néklady na re-
konstrukci €inily 16,5 milionu korun, pfi¢emz dotace pokryla
polovinu této ¢astky. Projekt byl financovan Evropskou unii.

Proména prostoru: od pujéovny
ke komunitnimu centru

Rekonstrukce pfinesla zasadni proménu dispozic i funkéniho
vyuziti celé budovy. Vedle kompletni obnovy technického
zdzemi vznikly nové specializované prostory pro jednotlivé
skupiny navstévnika.
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Vyznamnou novinkou je samostatny prostor pro mladez -
Teen zéna, které reflektuje potfebu nabidnout dospivajicim
Ctenarlm vlastni misto odpovidajici jejich véku a zajmam.
Détské oddéleni bylo rozsifeno o &teci pavlac se stylizova-
nym stromem, ktera vytvafi inspirativni prostfedi pro détskou
imaginaci, Ctenarské aktivity i tvofivé programy.

Nejvyraznéjsim stavebnim zdsahem se stalo vybudovani
nového prednaskového sélu v misté odstranéného nevyho-
vujiciho zadniho traktu budovy. Tento vicelu&elovy prostor
rozsifuje moznosti knihovny o pofadani prednasek, workshopd,
vystav, komunitnich akci a vzdélavacich program(.

Moderni technologie
a komfortnéjsi sluzby

Proména knihovny se netyké pouze architektury a interiéru,
ale také samotného provozu. Nové mohou Etenéfi vyuzivat
Naknihybox, ktery umozriuje pohodiné vraceni a vyzvedavani
knih i mimo béznou oteviraci dobu. Zaveden byl novy online
katalog NEK, ktery zjednodusuje vyhledavani v knihovnim
fondu a sprévu &tenarského konta. Rada &tenara zadala diky
dotaci ministerstva kultury vyuzivat e-vypUjcky. Vyrazny po-
sun ve vypUjc¢nich sluzbach nastal pofizenim selfchecku -
samoobsluzného vypujéniho systému, ktery zvysuje komfort
navstévnik( a zefektiviiuje provoz knihovny. Verejnost ma
k dispozici i 3D tiskarnu.

Nové prostory davaji knihovné moznost vyrazné rozsifit
svou programovou nabidku a potvrzuji trend sou¢asného
knihovnictvi: knihovna jiZ neni pouze mistem pro pljcovani
knih, ale stava se aktivnim komunitnim centrem.
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Oddéleni pro déti
Foto: Vit Libal

Mezi pravidelné aktivity uréené nejmensim navstévnikim
patfi projekt Bookstart, podporujici vztah ke kniham a ¢teni
jiz od raného détstvi. Dlouhodobé pokracuiji také knihovnické
lekce pro Skoly a matefské Skoly, které rozvijeji tenarskou
gramotnost a seznamuiji déti s prostfedim knihovny.

Velky prostor ziskaji tvofivé aktivity. Nové vznikla keramic-
ka dilna s peci, které rozsifila nabidku kreativnich workshopu.
Pokracovat budou také pravidelna tvoreni pro déti a tematické
vytvarné programy.

Knihovna zaroveri posiluje svou roli mista mezigeneracni-
ho setkavani. Pro seniory nabizi setkavani seniord, programy
Univerzity tfetiho véku i vzdélavaci seminare v ramci projektu
Moudra sovitka - Jak na chytry telefon a tablet, které pomahaji
star$i generaci orientovat se v digitalnim svété.

Kulturni a spole¢enské
centrum meésta

Rozsifené prostory umozni knihovné hostit i fadu kulturnich
a spolecenskych aktivit, které presahuji rdmec tradi¢nich
knihovnickych sluzeb. V knihovné se konaiji:

e vystavy vytvarnych dél a fotografii,

e autorska ¢teni a prednasky;,

e tematicka ,pocteni z knih®,

e oblibené deskohrani pro déti i dospélé,

e noveé pfipravovany filmovy klub.

Pokracuiji také tradi¢ni akce jako Noc s Andersenem nebo

recitacni soutéz, které patfi k vyznamnym udalostem mistniho
kulturniho kalendére.

Knihovny v novém e CtenéF 4/2026



Oddéleni pro dospélé
Foto: Vit Libal

V pfipravé jsou rovnéz priméstské tédbory pro déti a nové
také programové zamérené aktivity pro seniory béhem let-
nich mésic.

Prostor otevieny celé komunité

Nové kreativni centrum je koncipovéano jako otevieny prostor
pro Siroké vyuziti mistni komunitou. Prostory knihovny budou
slouzit i dal$im subjektdm a spolkim. Vyuzivat je mZou
napfiklad zajemci o pravidelné cvi¢eni pilates. Diky nové
zakoupenému pianu poslouZzi knihovna Zakladni umélecké
Skole Libochovice pro nahravani soutéZnich vystoupeni nebo
péveckému sboru Melodie k jeho zkouskam.

Praveé tato viceucelovost ukazuje, ze knihovna dnes pini
mnohem $ir§i spoleCenskou funkci nez dfive - stdva se mistem
sdileni, spoluprace a aktivniho traveni volného ¢asu.

Rekonstrukce Méstské knihovny v Libochovicich pred-
stavuje vyznamnou investici nejen do budovy samotné, ale
predevsim do budoucnosti kulturniho a komunitniho Zivota
mésta. Trileta piiprava projektu a ndrocna stavebni realizace
vytvofily prostor, ktery ma potencidl stat se skuteCnym cen-
trem vzdélanosti, kreativity a setkavani napfi¢ generacemi.

Noveé oteviena budova ukazuje, Ze i mensi méstska knihov-
na muZe byt modernim, inspirativnim a zivym vefejnym pro-
storem, ktery reaguje na proménujici se potreby spole¢nosti.
Vedle knih zde navstévnici nachéazeji prilezitost ke vzdélavani,
tvofivosti, kulturnim zazitk&im i sousedskému setkavani.

Libochovicka knihovna tak vstupuje do nové etapy své
existence - jako misto, kde se historie pfirozené propojuje se
soucasnostia kde knihy z(stévaji zakladem, ale nikoli jedinym
obsahem vefejného prostoru. @

GtendF 4/2026 ¢ Knihovny v novém

Rekonstrukce knihovny v Libochovicich byla spolufinancovéna z dotace
v ramciNérodniho planu obnovy - komponenta 4.5. Rozvoj kulturniho
a kreativniho sektoru, Iniciativa 4.5.3. Rozvoj regionalnich kulturnich
akreativnich center, Vyzva €. 0331/2023 - Rozvoj regiondlnich kultur-
nich a kreativnich center (mald kulturni a kreativni centra), poskytovatel
dotace: Ministerstvo kultury CR, registraéni &islo zadosti 331000007.

KATERINA LAUBOVA a JITKA LISKOVA jsou knihovnice Mést-
ské knihovny Libochovice.

g ©
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Oddéleni pro mladez / Foto: Vit Libal
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I ~ ministerskych desek

KRISTYNA KAVIKOVA / kristyna.kavikova@mk.gov.cz

Rok 2025 prinesl pro ¢eské knihovny zasadni zménu v oblasti

rws

dotaéni podpory Ministerstva kultury. Od zaFi 2025 se Zadosti

v programech Verejné informacni sluzby knihoven (VISK)

a Knihovna 21. stoleti (K21) podavaji vyhradné prostiednictvim
nového Dotacniho portalu Ministerstva kultury (zkracené DP MK).
Vétsina Zadatell se tak poprvé setkala s tim, Ze dotaéni portal musi
vyuzZivat nejen pro podani, ale i pro spravu projektt.

Digitalizace pfinasi fadu vyhod, zarover v8ak pro mnoho
knihoven znamena i novou administrativni zaté€z. Zejmé-
na mensi knihovny a jejich zfizovatelé se museli v pomérné
kratkém Case zorientovat v novém prostfedi portélu a osvojit
si jeho nové postupy pro vypliovani identifikacnich tdaja,
vkladani dokumentt a komentart. Pojdme si nyni vice pfiblizit
jednotlivé klic¢ové oblasti.

Nejdulezitéjsi je spravné
zalozeny profil

Mnoho komplikaci vzniklo pfi nastaveni zakladnich iden-
tifikacnich udajl o Zadateli. Knihovny by proto mély pred
podanim projektu kontrolovat spravnost identifikacnich tdajd
organizace i Udajl o zfizovateli, v€etné vyplnéni statutarniho
organu, ktery nesmi ve vlastnické strukture projektu chybét.

Profil Zadatele musi byt vzdy veden na instituci, nikoliv
na fyzickou osobu. Registrace na ,pani Kavikovou“ misto
na knihovnu jako organizaci mlze vést az k vyfazeni Zadosti.

Pozornost je tfeba vénovat také tdajam v Evidenci kniho-
ven. V praxi dochédzi k zaméné evidenéniho €isla knihovny
a sigly, prestoze jde o dva odlisné identifikatory s jinym ucelem:

e Evidencni ¢islo knihovny je spojeno se zapisem

v Evidenci knihoven Ministerstva kultury podle za-
kona ¢&. 257/2001 Sb., o knihovnach a podminkéch
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provozovani vefejnych knihovnickych a informacnich
sluzeb (knihovni zakon).

e Sigla knihovny slouzi k jednoznac¢né identifikaci
v knihovnickych systémech (napf. pfi vymeéné dat
mezi knihovnami, pfi meziknihovnich vypuj¢nich sluz-
bach, v Souborném katalogu CR k identifikaci vlastnika
dokumentu).

Prilohy rozhoduiji

Vyznamnou ¢ast problém tvoii pfilohy k Zaddostem - nejen
jejich Uplnost, ale i spravna forma. Typickym pfikladem je pIna
moc. Nestac¢i pouhy sken dokumentu s rué¢nim podpisem.
Spravné musi byt:

e ve formatu .pdf s elektronickym podpisem statutéar-
niho organu;

e nebo jako .pdf z autorizované konverze listinného
dokumentu (napf. pfes CzechPoint, notare).

Povinné pfilohy, jako je popis projektu a polozkovy rozpocet,
byvaiji Easto pfili§ stru¢né nebo nedplné. Popis projektu by mél
byt vécny, srozumitelny a pfesvédcivy. Rozpocet projektu musi
odpovidat jak popisu projektu, tak samotné Zadosti.

Vyplati se vénovat zavére¢né kontrole pfiloh dostatek ¢asu.
Predejde se tim vyzvam k doplnéni, opravam a prodlouzeni
administrace. Pokud je Zadatel vyzvan referentem dotacni

CtendF 4/2026



vyzvy k opravé, je vhodné nahrat do portélu novou opravenou
verzi dokumentu a plvodni chybnou z néj odstranit.

Rozpocet a indikatory

Pro mnoho knihoven byla novinkou préce s indikéatory projektu.
Indikator pfedstavuje konkrétni vysledek projektu - tedy to,
co bude/bylo diky dotaci skute¢né realizovano a pofizeno.
Nejde o finan¢ni Udaje, ale o vystup, napfiklad:

e pocet pofizenych zafizeni;

e pocet uskute€¢nénych akci;

e pocet realizovanych aktivit.
Priklady:

e nakup 5 notebookt = indikator 5 ks;

e usporadani12 vzdélavacich akci = indikator 12 udalosti.
Cemu se vyhnout;

e nakup dataprojektoru = indikator 3 000 K¢;

e nakup techniky = indikator 100 udalosti.

Praxe ukazuije, Ze je lepsi zvolit jeden hlavni indikator, ktery

nejlépe vystihuje samotny projekt. Vypliovani vSech do-
stupnych indikatorli mize naopak zvysit riziko nesplnéni
podminek projektu. Spravné pochopeni vyznamu indikator(

patfilo mezi oblasti, které vyzadovaly zvyS§enou pozornost jak
na strané Zadatele, tak na strané poskytovatele, resp. referenta

dotacni vyzvy.

K nejcastéjsim dotazlim patfilo sestaveni rozpoc¢tu projek-
tu. Ve VISK a K21doslo ke zvy$eni minimalni vySe pozadované
dotace na 20 000 K&, coz ovlivnilo zpUsob, jakym bylo mozné
rozpocCty sestavovat. Nékteré postupy vyuzivané v pred-
chozich letech jiz nebylo mozné praktikovat. To se projevilo
napftiklad u projekt zamérenych na e-vypUjcky, kde knihovny
vyuzivaly vzor z minulych let, kdy bylo moZné pofidit jeden
balicek ve vysi 22 050 K¢ (tj. 15 000 K& z dotace a 7 050 K¢
ze spolutiCasti).

Castou chybou v rozpo&tu projektu bylo nezaokrouhleni
pozadované vysSe dotace na celé tisice korun. PoZzadavek
na zaokrouhleni ze strany Ministerstva kultury vychazi z pra-
videl pro poskytovani a administraci dotaci ve verfejné spravé.
Zaokrouhlené ¢astky usnadnuji schvalovani dotaci, pfispivaiji
k prehlednéjsi a snazsi kontrole rozpoctu v€etné eliminace
haléfovych nepfesnosti pfi auditnich kontrolach. Smyslem
je zjednodusit praci s rozpotem a nasledné finan¢ni vypo-
fadani projektu.

CtendF 4/2026 ¢ Z ministerskych desek

Slaba mista dotac¢niho portalu

Je dUlezité vzit na védomi, Ze portél provadi pouze zakladni
technickou kontrolu:

e Identifikace: kontroluje pouze vypInéni poli, nikoliv
jejich spravnost.

¢ Indikatory: neovéfuje, zda jsou spravné nastavené
a v tomto pfipadé ani zda jsou vypInéné.

e Rozpocet: portadl neupozorfiuje na nezaokrouhlené
Céstky, proto je nutné tuto kontrolu provadét ru¢né.

Vécnou spravnost a kontrolu Udaja musi zajistit samotny
Zadatel.

Digitalizace jako pFilezitost

Pfechod na elektronickou administraci dotac¢nich program(
predstavuje vyznamny krok k efektivnéjsi komunikaci mezi
knihovnami a Ministerstvem kultury. Pfestoze se v praxi obje-
vuji technické i administrativni potize, vétsina uzivatel(l ocenuje
vétsi prehlednost. Hlavnim pfinosem dotacniho portalu je
sjednoceni celého procesu na jednom misté, coz zjednodusuje
orientaci v jednotlivych krocich projektu.

S cilem usnadnit pfipravu Zadosti v dalSich letech pfipra-
vuje oddéleni literatury a knihoven pfi Ministerstvu kultury
na podzim dalSi webinafe zaméfené na praci s dotacnim
portalem. Jejich soucésti bude nejen zopakovani zakladnich
postupt, ale také upozornéni na nej¢astéjsi chyby a praktické
doporuceni vychazejici ze zkusenosti ziskanych béhem prvni-
ho roku provozu. Véfime, ze tato metodicka podpora pomUize
knihovnam vyuzivat moznosti portalu efektivnéji.

Na zavér si dovolim kratké osobni doplnéni. Zavedeni no-
vého dota¢niho portélu predstavovalo pro knihovny vyznam-
nou zménu. Podékovani proto patfi véem, ktefi se do nového
dotac¢niho portélu zapajili, zvladli jeho pocatecni dskali a své
projekty i pfes technické a administrativni vyzvy Uspésné
podali. ZkuSenosti ziskané v prvnim roce provozu budou
cennym zékladem pro dalsi dota¢ni obdobi. @

KRISTYNA KAVIKOVA pracuje v oddélent literatury a knihoven
Odboru knihoven, uméni a kreativnich odvétvi na Ministerstvu
kultury CR, je &lenkou redakéni rady &asopisu Ctendr’
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I  Analyza

S knizkou do Zivota:

ano, nebo ne?

1. Cdast

ZLATA HOUSKOVA / zlata.houskova@gmail.com

Projekt S knizkou do zivota (Bookstart) neni asi odborné verejnosti
tfeba pfilis predstavovat. TakZe jen strucné: jde o dlouhodobou
celorepublikovou iniciativu knihoven zamérenou na podporu
pregramotnosti a raného ¢tenarstvi nejmensich déti a budovani
pozitivniho vztahu ke éteni a kniham v jejich rodinach.

»ZVyKli si na knihy a ¢teni...”

Iniciativa je zamétena na rodiny s détmi od narozeni do tfi, resp.
Sesti let. Détem (rodinam) jsou pfi rznych pfilezitostech, nej-
Castéji pri vitani ob&ank ¢i specialnich akcich v knihovnach,
predény motivacni sady s prvni knizkou pro dité, metodikou
pro rodic¢e a zarover pozvanky na speciélni akce knihoven.
Ty maji rodicim poskytnout inspiraci, metodickou podporu
i vzory konkrétnich aktivit ke vzéjemné komunikaci s ditétem,
podpofe Cetby, rozvoji jazyka i vztaht v rodiné. Aktivitou se
SKIP CR, ktery je nositelem a hlavnim organizitorem celého
projektu, pfipojil v roce 2018 k desitkdm zemi celého svéta,
kde varianty projektu probihaiji. V roce 2025 bylo do projektu,
ktery u nas ro¢né oslovi pfiblizné 22 000 rodin, zapojeno
zhruba 500 knihoven.

V témZe roce probéhla také prvni evaluace projektu, pod-
porena Ministerstvem kultury z programu VISK 1. Jejim cilem
bylo zhodnotit, jak projekt v praxi funguije, jak jej vnimaiji rodice
i knihovnictvo a jaké konkrétni pfinosy pro rodiny (rodice
a déti) i pro knihovny ma. Méla také identifikovat problémy
i prilezitosti k jeho dalSimu rozvoiji a strategickému sméfovani.
Zamérena byla na skupinu rodin s détmi ve véku od narozeni
do tfi let. Je tfeba zdlraznit, Ze neslo o absolutné reprezenta-
tivni przkum, a vysledky tedy nelze plné generalizovat; na to
byl vzorek respondent(i pomérné maly (rozhovory byly vedeny
s 23 rodici, online dotazniky vyplnilo 459 rodic() a vybrany
na zakladé dobrovolné ankety. Pfesto jsou vysledky velmi
zajimavé a inspirativni.

Evaluace tedy probihala formou rozhovor(i s rodici a knihov-
niky (kvalitativni ¢ast) a dotaznikového Setfeni mezi rodici
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(kvantitativni ¢ast). Kvalitativni Setfeni probéhlo v Kralové-
hradeckém kraji, kde je zapojeno velké mnozstvi knihoven
a zaroven ma projekt nejdelsi systematickou podporu kraje,
a kontrolné v kraji StredoCeském, resp. v Méstské knihovné
v SedI¢anech, kde ma projekt nejdelsi (cca dvacetiletou) his-
torii. Kvantitativni evaluace probihala po celé CR.

Pokud bychom chtéli zjisténé vystupy shrnout co nejstruc-
n&ji: jsou velmi pozitivni. Co konkrétné z Setfeni vyplynulo?

Hodnoceni rodicéu

Proc se projektu Gaéastni

LVidim velky rozdil mezi synem a détmi,
které si neprohlizeji knizky. Md Sirokou
slovni zdsobu, vSechno si pamatuje,
spojuje obrdzky a pfibéhy. Cteni mu
strasné pomohlo v rozvoji feci.”

Rodice, ktefi odpovidali v rozhovorech, povazuji teni a knihy
za zasadni pro rozvoj feci, mysleni, fantazie a budouci $kolni
Uspésnost ditéte; knihy vnimaiji jako zdravou alternativu k di-
gitélnim médiim. Jejich praktické zkusenosti jim fikaji, Ze déti,
kterym se Cte, lépe mluvi, |épe se soustiedi a maji bohatsi slovni
zasobu. Uz z t&chto odpovédilze odvodit, Ze respondenty byli

predevsim rodiCe, ktefi sami ¢tou, chodi do knihovny a ¢teni

povazuji za dlilezitou soucast vzdélani a osobnostniho rozvoje.
Vétsina respondent’ méa nadprdmeérné, tedy stfedoskolské Ci

vysokoskolské, vzdélani. Odpovédéli vsak i taci, kterym projekt

knihy, ¢teni a knihovny ,objevil*.
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Jak projekt jako celek hodnoti

»-Myslim si, Ze je super, Ze to je dalsi
moznost, kam s malinkyma détma jit.
Protoze zase tolik toho podle mé pro
tyhle malické dplné neni...”

Rodice vidi projekt pro rodiny s détmi do tfilet jako vyznamnou
a vysoce cenénou aktivitu. Je to podle nich bezpeény, klidny
a smysluplny program v pratelském prostredi, ktery se jako
jediny systematicky zaméfuje na nejmladsi vékovou skupinu
déti (od narozeni do tfi let), pro niz je vybér volno¢asovych
aktivit jesté velmi omezeny. Podporuje rozvoj ditéte v celé fadé
oblasti — od fe€i a pozornosti az po socializaci a budovani
vztahu ke knihdm a ¢teni. Unikatni je i v tom, Ze se zaméfuje
na ¢tenarstvi, fe€ a jazykovy rozvoj a je uréitym ,protipélem®
a kompenzaci k digitalnimu svétu.

LUrcité maji knizky rdadi, berou prosté
knizku, jako jiné déti vezmou tfeba
do ruky telefon.”

Spokojenost s projektem

StfedocCesky kraj (94 respondenttl)

Krélovéhradecky kraj (113 respondentt)

80 % 20 % |1 %
Celkem (459 respondent()

W velmi spokojen/a
spiSe spokojen/a
[ ani spokojen/a, ani nespokojen/a

spi$e nespokojen/a
velmi nespokojen/a

Nabizi navic spolec¢né straveny ¢as rodiCe a ditéte, je pestry
a atraktivni pro déti i pro dospélé. Vyznamné posiluje vazbu
rodin ke knihovnam, vytvati pfirozeny prostor pro socializaci
déti i rodi¢a a pfispiva k vytvareni pravidelnych ¢tenarskych
navykd. Velmi pozitivné je hodnocena osobnost a odbornost
knihovnic/knihovnik(, lektorek /lektor(l program, kvalita
a vyvazena obsahova a tematicka skladba program i for-
ma - promyslena kombinace ¢teni, divadla, pohybu, zpivani
a tvoreni. Cenéna je tematicka pestrost programu a moznost
objevovat nové knihy. Rada respondent(l rovnéz uvedla, ze
projekt u nich podporuje komunitu.
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Konkrétni pfinosy pro déti

»Syn mad uz velmi bohatou slovni zdsobu.
KdyZz se potkdvdme s lidmi, ktefi ho

moc neznaji, ¢asto pozitivné hodnoti,
jak dobre na svuj vék mluvi. Jak se

mu slovni zdsoba postupné rozsifuje,
rozviji se i jeho mysleni. Je potom velmi
rozvyprdvény a myslim, Ze knihy na to
maji velky vliv.”

»Naucila se v klidu sedét a poslouchat
pribéhy, coz je dulezité pro skolu. Myslim
si, Ze soustredénost nebo schopnost
udrzet pozornost md z toho programu.”

¢ Rozvoj pozornosti a soustfedéni: Déti se postupné
uciv klidu sedét, naslouchat pfibéhu a reagovat na dg;j,
rozviji se schopnost udrzet pozornost - od kratkych
chvil k delSimu pfibéhu; navazuijici aktivita (tvoreni,
hra) pomaha udrzet koncentraci a propojit pfibéh
s konkrétni ¢innosti, rozviji se trpélivost, ¢ekani na ,,svij*
prostor a respektovani pravidel; schopnost soustfedit
se a naslouchat se nasledné prenasi do prostfedi ma-
tefské i zakladni skoly.

¢ Rozvoj slovni zasoby a vyjadFovacich schopnosti:
Cteni a poslech pFib&ht obohacuje déti o nova slova,
diskuse s knihovnici & knihovnikem a zapojeni do aktivit
podporuji schopnost souvisle mluvit, pravidelna ic¢ast
posiluje jistotu v komunikaci a odbourava ostych déti.

¢ Rozvoj EtenaFskych rituali: Programy v projektu
poskytuji rdmec, diky némuz se doma vytvéreji pra-
videlné ¢tendrské navyky a vytvafi se pfirozeny a ra-
dostny vztah ke knihdm - bez tlaku, spontanné; déti
sahaiji po knihach samy, berou je jako bézny predmét,
kniha se stava ,pfirozenou soucasti dne“, podobné
samoziejmou jako hra¢ka; rozmanitost forem &teni
(vecerni ¢teni, Albi tuzka, audioknihy...) rozsifuje ¢te-
narsky svét ditéte; rodice Ctou Castéji, coz déle posiluje
vztah ditéte ke knihdm.

¢ Podpora vztahu ke kniham a rozvoj predctenar-
skych dovednosti: ZvysSuje se motivace déti Cist si
doma i chodit do knihovny, u¢i se pracovat s knihou,
maiji zajem o obrazky, fikanky, pozdéjii o kratsi ptib&hy;
rodi¢e Casto uvadéli, Ze projekt je pro né impulzem &ist
Castéji, pravidelnéji a zapojovat déti aktivnéji.

e ZlepSeni sociadlni dovednosti a komunikace s vrs-
tevniky: Spolecné Cteni a tvoreni vytvafi prostiedi, kde
déti spolupracuji a komunikuji, opakované setkavani
buduje pocit bezpeci a dlveéry, déti se postupné uci
sdilet, respektovat ostatni a fungovat podle kolektiv-
nich pravidel.
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Budovani vztahu ke knihovné jako bezpeénému
a komunitnimu prostfedi: Déti vnimaji knihovnu jako
pfirozené, bezpecné a pfijemné misto (znajilidii prostie-
dfi), orientuji se zde, citi se vitané, chovaji se uvolnéné
a tési se sem; tento vztah vznikd spontanné diky ¢astym
navstévam, zndmym ritudldm a kontaktu se stejnou
knihovnici ¢i knihovnikem; to vSe buduje dlivéru a sta-
bilitu; déti si zvykaji na to, Ze knihovna je mistem, kam se
chodi pravidelné, stavéa se soudastijejich pravidelného
programu. Plj¢ené knihy propojuji domov a knihovnu.
Samostatnost v knihovné: Starsi déti se zacinaji
po knihovné pohybovat samostatnéji, vybiraji si kni-
hy, komunikuji s knihovnici/knihovnikem a postupné
zvladaiji pobyt bez neustalé pfitomnosti rodice.
Motorika, tvoFivost a praktické dovednosti: Tvoreni,
rukodélné a vytvarné aktivity posiluji jemnou motoriku,
déti si zkousSeji nové materidly a techniky (nékteré po-
prvé v Zivotg), cvici si také Setrné zachazeni s knihou.
Knihovna jako komunitni misto: Déti zaZivaji knihov-
nu jako misto setkavani s vrstevniky, rodinami a ,,zna-
mymi tvarfemi®, vnimaji ji jako prostor spole¢ného ob-
jevovani, nejen jako misto pro ptjceni knih.
Dlouhodoby pozitivni vztah: Diky programu berou déti
knihovnu jako misto, kde je ¢eka piijemny zazitek, nové
podnéty a kam chtéji jit i mimo ,projektovy“ program.

PFinosy pro rodice

»,Pro mé je to primdrné o tom ¢asu
s détma, kvalitnéjsi spolecny ¢as.”
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DiileZity podpurny prvek rodi€ovstvi: Nabizi inspi-
raci, komunitu, kvalitni a dob¥e strukturovany spole¢ny
Cas s ditétem v klidném, neruseném prostfedi mimo
domov.

Inspirace pro domaci éteni a praci s knihou: Prinasi
nové napady a dovednosti pro domaci ¢teni, zlepSuje
se jistota rodi¢l v praci s knihou (jak ¢ist, jak zapaijit dité,
jak je vést ke Cteni a Ctenafstvi atd.). Velmi cenéno je
doporuceni (knizek, aktivit...) knihovnicemi/knihovniky.
Celkova podpora rodi¢ovskych kompetenci smé-
rem k ditéti v raném véku: Jako vyznamna vyhoda je
vnimano, Ze aktivity jsou obvykle koncipovany tak, aby
je mohly déti s podporou rodi¢e zvladnout. Program
se jevi jako pestry a atraktivni nejen pro déti, ale i pro
dospélé. Velmi pozitivné je hodnocena atmosféra akci
a jejich organizace.

Socialni kontakt a komunita rodiéa: Projekt posky-
tuje prostor pro sdileni zkuSenosti a setkéni s podob-
né naladénymi rodi€i; ocefiovéna je moznost mluvit
o vychové, vyvoji ditéte a sdilet bézné starosti. Posiluje
se vnimani knihovny jako mista podpory rodi¢ovstvi
a také vyznam ¢teni v raném détstvi. Rodice se zde pri-
rozené potkavaiji, navazuji a buduji pratelstvi. Zejména

v mensich obcich tak vznikd uvolnéna a stabilni ko-
munita pravidelnych navstévnika-rodicu.

e Roste pozitivni vztah celé rodiny ke knihovné:
Knihovna se stava pfirozenou soucasti zivota rodiny,
rodi¢e zacinaji navstévovat knihovnu pravidelné (nékdy
i poprvé v Zivoté), diky projektu tak vznika dlouhodoby
navyk navstév knihovny.

e Nizka bariéra vstupu a flexibilita: Program je bez-
platny, blizko domova a bez povinné registrace, je tak
pristupny i rodi¢am, ktefi by placené aktivity nevyuzili.

,Rekla bych, Ze tak ze 70-80 % je
program zaméfeny na dité, ale i rodi¢e
si z néj odndseji hodné. Mé osobné

to ¢asto bavi a jsem prekvapend, jak
skvéle to knihovnice zpracovdvaji.”

Pres celkové velmi pozitivni hodnoceni vyplynula z odpovédi,
byt zminéna ojedinéle &i zfidka, i néktera negativa akci Ci
problémy branici jejich navstévé:

e nepravidelnost ¢i nedostate¢na frekvence akci;

¢ nedostate¢ndinformovanost o projektu a jednotlivych
akcich;

e pocit, Ze program neni dost ,strukturovany“ nebo ze
je ,prilis klidny*

e obavy rodi¢d z chovani jejich déti, ale také z nezna-
mého prostfedi knihovny;

e nizké sebevédomi rodicl ohledné prace s knihou, so-
cialni srovnavani a obavy z hodnoceni (= omezené
zapojeni rodicl s nizsim vzdélanim a socioekonomic-
kym statusem);

e vnimani knihovny pouze jako ,tichého prostoru®

e nedostatek ¢asu, pracovni vytizeni rodicU;

e Casova nedostupnost akci napf. pro otce (vétSinou
dopoledne);

e nevhodny ¢as ve vztahu k jinym aktivitdm (krouzk(m);

e pochyby o vhodnosti ¢teni a problematice ¢tenarstvi
pro tuto vékovou skupinu déti.

Nékteré z téchto problémUi knihovny (alespori Eastecné) fesit
mohou, u zbyvajicich mohou svym pfistupem a vstficnosti
k FeSeni rodindm alespon pfispét ¢i pomoci.

Pokracovdni v pristim ¢isle - poznatky z rozhovort s knihov-
niky; ty doplnily pohled na organizaci programu, kapacity

a doporuceni pro dalsi rozvoj projektu.

ZLATA HOUSKOVA je vyznamna &eska knihovnice, pedagozka
a lektorka. Je odbornou garantkou projektu Bookstart. Je téz
dlouhodobou spolupracovnici asopisu Ctendr.
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Platova situace v ceskych

knihovnach

Pohled z prlzkumu 2025

VIT RICHTER / richter@nkp.cz

Narodni knihovna nastavuje pravidelné zrcadlo personalni situaci
v ¢eském knihovnictvi. Prizkum realizovany v roce 2025 (s daty
za rok 2024 a prvni ¢tvrtleti 2025) prinesl odpovédi od 312
knihoven, zaméstnavajicich témér pét tisic pracovniki.® Ackoliv
zprava mapuje i demografii ¢i vzdélavani, nejpal¢ivéjSim tématem
zlstava finanéni ohodnoceni. Data bohuzel potvrzuji dlouhodoby
trend: knihovnictvi je oborem s vysokou kvalifikaci, ale nizkou
mzdovou konkurenceschopnosti, kde tarifni systém nestiha
reagovat na realitu trhu prace.

Platové podminky v knihovnach jsou dlouhodobé systémové
podhodnocené. Priimérné hrubé mési¢ni platy odbornych
knihovnikd v nej¢astéjsich platovych tfidach 8-10 dosahuiji
31446 az 36 350 K¢ (data za 1. Ctvrtleti 2025). Tyto ¢astky
zUstavaji vyrazné pod celostatnim medianem mzdy 41739 K&
a prameérnou mzdou 46 165 K¢ (Udaje za rok 2024). Pracovnici
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zarazeni v platovych tfidach 8-10 maji tak plat nizsi oproti
priimérné mzdé v rozmezi od 31% do 21 %. Pouze zaméstnanci
zarazeni do 12. a vy$Sich platovych tfid se blizi republikovému
medianu a primeéru, av§ak téch je mensina.?

Vétsina knihovnikUl je zejména ve verejnych knihovnach?
stéle ,uvéznéna“ v nizsich tfidach. Nejcastéji jsou odborni
pracovnici zafazeni do 9. platové tfidy (38 %) a 8. platové
tfidy (22 %). Tyto tfidy jsou primarné uréeny pro stfedoskolské
nebo vyssi odborné vzdélani, nikoliv pro magisterské tituly,
kterymi mnozi knihovnici disponuiji. Do tfidy 10 a vyssich,
které by mély odpovidat vysokoskolskeé kvalifikaci, je zafazeno
pouze 38 % pracovnik(, pfestoZe vysokoskolské vzdélanima
jiz polovina z nich.

Existuje zde vS8ak propastny rozdil mezi typy knihoven.
Verejné knihovny, zejména ty mensi, maji vétSinu zaméstnan-
cl (63 %) soustredénu ve tfidach 8 a 9. V malych obecnich
knihovnach spada dokonce 98 % Uvazk( do tfid 7-9. Takové
zarazeni ¢asto neodrazi skute¢nou naro¢nost prace ani do-
sazené vzdélani zaméstnanc(. Naproti tomu specializované
knihovny dokazi kvalifikaci svych lidi zohlednit 1épe - ve tfi-
dach 10 az 12 zde pracuje vyrazné vyssi podil zaméstnancu,
pricemz ve tfidé 12 je to celych 34 % Gvazkd, oproti pouhym
5 % ve verejnych knihovnach. PfestoZe do knihoven pfichazeji
vzdélani odbornici (Casto i z jinych obort), systémova mista
ve vefejnych knihovnéch - zejména téch mensich méstskych
a obecnich - jsou fixovana v nizsich tridach.

61



B ss gy 6-9

obecni (mistni) knihovna

Méstska knihovna (MK)
do 5 000 obyv.

MK 5 001 - 20 000 obyv. 75%

MK 20 001 -100 000 obyv. 76 %

MK nad 100 000 obyv.

krajska knihovna 46 %

ustfedni spec. knihovna 14 % 16 %

lékarska knihovna

muzejni knihovna 7% 36 %

ostatni spec. knihovna 17 % 21%

62 %

VOS tfida 10 . V3 tidy 11-13

98 % 2%

95 % a1
19 % 6 %

18 % 6 %
82% 18% 5%

20 % 34 %

70 %

38 %

57 %

62 %

RozloZeni platovych t¥id v riiznych typech knihoven, 2025
N =219

Téma, které v poslednich letech rezonuje stéle silngji, je
institut tzv. zaru¢eného platu podle § 112 Zakoniku prace
a narizeni vlady ¢. 341/2017 Sb. Prlizkum ukazal, Ze tarifni
tabulky, podle kterych jsou odmériovani knihovnici, jsou
nastaveny tak nizko, Zze u vyznamné ¢asti zaméstnan-
cl nepokryvaji ani zdkonné minimum. Nejvyssi objemy
dorovnani se tykaji platovych tfid 6-9. Celkovy mési¢ni
objem prostfedk( vynakladanych na dorovnani v té&chto
tfidach cinil ve sledovanych knihovnach téméF milion ko-
run (978 796 K¢). Tato situace de facto degraduje smysl
tarifniho systému. Pokud knihovna musi pouzit prostfedky
na ,dorovnani“zakladu, nezbyvaji finance na odménovani
kvality a vykonu. Osobni pfiplatek tak pfestava byt nastro-
jem motivace a stava se jen nutnou zéaplatou k dosazeni
legélni vySe mzdy.

To umocnil fakt, Zze od 1. ledna 2025 doslo k navyseni
véech platovych tarifli 0 1400 K& mésiéné. Priizkum zjistoval,
zda zfizovatelé poskytli knihovndm odpovidajici navyseni
mzdového fondu. Pouze 66 % knihoven uvedlo, Ze obdrzely
navys$eni mzdovych prostfedk( (z toho 34 % pouze na tarify
a 32 % inadorovnani zaru€eného platu). Celych 7 % knihoven
nedostalo Zadné navyseni a dalsi ¢ast jen Castecné. To v ko-
ne¢ném dusledku znamena, ze redlny prirlstek na vyplatni
pasce mnoha knihovnikd byl nizsi, nez zakonné navyseni
predpokladalo, a v nékterych pfipadech dokonce nulovy,
protoZe feditelé museli sniZit osobni ohodnoceni, aby pokryli
vy$§si narokovy tarif.
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Vysledky priizkumu z roku 2025 vykresluji obraz profese,
ktera je vnitfné stabilni a vysoce odborn4, ale vnéjskové nedo-
cenénd. Knihovny se snazi drzet krok s digitélnidobou - 50 %
své funkce na vzdélavaci, kulturni i komunitni centra a roste
poptavka po IT specialistech - ale mzdovy systém zlstava
zaseknuty v minulosti. Mzdovy systém v knihovnéach tak pfi-
pomina snahu postavit moderni digitélni délnici s rozpoctem
na udrzbu polni cesty. Bez systémovych zmén bude obtizné
zaijistit atraktivitu knihovnické prace v dobé rostoucich naroku
na digitalni, vzdélavaci a komunitni sluzby.

Pro¢ jsou v knihovnach nizké
platy?

Priciny nizkych plati v ¢eskych knihovnach jsou komplexni
a vyplyvaiji ze strukturélniho nastaveni odménovanive verejné
spravé, zplsobu financovani ze strany zfizovatel( i dlouho-
dobého podcenéni samotné profese. Na zékladé analyzy dat
z roku 2025 Ize identifikovat tfi hlavni faktory:

1. Systémovy nesoulad mezi sloZitosti vykonavanych
c¢innosti a tarifnim zafazenim

Jednou z kli¢ovych pficin je nastaveni katalogu praci a pra-
xe zarazovani zaméstnanct do platovych t¥id, které ¢asto
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neodpovidaji jejich skutec¢né kvalifikaci a naro¢nosti vyko-
navané prace.

Platové tarify stanovuje nafizenivlady ¢. 341/2017 Sb.,
o platovych pomérech zaméstnancti ve vefejnych sluz-
béch a spravé (v aktualnim znéni).* Pro zaméstnance
knihoven, véetné knihovnik(, se uplatiiuje tabulka
sektoru, zejména ve srovnani s uciteli, zdravotnickymi
pracovniky, pfislusniky armady apod.®
Dlouhodobym trendem vefejnych knihoven provo-
zovanych obcemi je rozsifovani jejich role smérem
ke vzdélavacim, kulturnim a komunitnim centréim.
Knihovny se stavi, rekonstruuji a modernizuiji, tj. trans-
formace v praxi probiha,® av§ak zafazeni pracovnik(
do platovych tfid se zpravidla neméni. Nejvyraznéji se
tento problém projevuje ve verfejnych knihovnach, kde
v malych obecnich knihovnach spadé 98 % tvazku
do platovych tfid 7-9. Naproti tomu specializované
knihovny dokéazi Cast&ji zafazovat vysokoskolsky vzdé-
lané pracovniky do tfid 10-12.

Knihovnické pozice ve vefejnych knihovnach jsou
podle nafizeniviady ¢.222 /2010 Sb., kterym se stanovi
Katalog praci’, zafazeny prevazné do nizsich platovych
tfid (6-10, nejcastéji 8-9), které neodrazeji aktualni
naroc¢nost prace. Rostouci pozadavky na vzdélavaci
a digitalni kompetence, komunitni sluzby, projektové
fizeni &i praci s umélou inteligenci nejsou adekvatné
finanéné& ohodnoceny. Ze strany provozovatelt a vede-
niknihoven je zaroven patrna nizkd ochota navySovat
platové tfidy v ndvaznosti na slozitost vykonavané

2. Nedostateéné dofinancovani mandatornich vydajii

Dal$im zasadnim problémem je zpUsob, jakym zfizovatelé
(obce, mésta a kraje) reaguji na legislativni zmény ve mzdové
oblasti. Pokud stat nafidi zvyseni tarif(i nebo stanovi zaruceny
plat, neznamenéa to automaticky, Ze knihovny obdrZzi prostred-
ky potfebné k pokryti téchto nékladd.

e Vefejné knihovny jsou pfevazné financovany z ve-
fejnych rozpoctl (obci, krajli a Ministerstva kultury).
V mensich obcich neni knihovna ¢asto vniména jako
priorita.

e Po zvyseni tarifd o 1400 K¢, které stanovila vlada
s Ucinnosti od 1. 1. 2025, obdrzZelo pIné finanéni kryti
téchto nékladl (véetné dopadl na zaruc¢ené mzdy)
pouze 32 % knihoven. Celych 7 % knihoven neziskalo
7adné dodatecné prostredky.

e Z&kladni tarifni tabulky jsou nastaveny natolik nizko,
Ze Casto nedosahuiji ani zdkonem stanovené zarucené
mzdy, odpovidajici ndro¢nosti prace. To vytvari zaca-
rovany kruh v rozpoctech knihoven, které jsou nuceny
hradit rozdil mezi tabulkovym platem a zakonnym
minimem. Nejvice se tato situace dotyka pracovniku
zafazenych do 6.-9. platové tfidy.

e V dUsledku nedostate¢ného pokryti narGstu tarifd
a zarucenych platli ze strany zfizovatel( jsou knihovny
nuceny tyto vydaje kompenzovat z vlastnich zdrojt.
V praxi to znamena omezovani osobnich pfiplatkd
a odmén, coz vede k tomu, Ze redlny plat zamést-
nance neroste nebo stagnuje. Finanéni prostfedky se
pouze presouvaji z nendrokovych slozek do slozek

prace. narokovych.
3% 7%
navyseni platovych navyseni platovych casteéné Zadné nevyplnilo
tarifa tarifl a dorovnani navyseni tarifd navysSeni

zaruceného platu

Kompenzace mzdovych prostfedkii ze strany zfizovatele, 2025

N =216
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3. Nizka spolecenska prestiZ a vnimani profese

Analyza déle ukazuje, Ze uroven financovani knihoven od-
rézi zplsob, jakym zfizovatelé i vefejnost vnimaji hodnotu
knihovnické prace. Platy v knihovnach rostou pomaleji nez
v soukromém sektoru nebo v jinych oblastech vefejné sféry
(napt. IT &i zdravotnictvi). | pfes celkové navysovani platl

ve verejném sektoru zlstavaji knihovny na jeho spodni hranici.

e Knihovnictvi se dlouhodobé potykéa s nizkou spole-
¢enskou prestizi a nedostate¢nym uznanim ze strany
zfizovatell. Profese je €asto vnimana zjednoduseng,
napfiklad pouze jako pUjc¢ovani knih, coz oslabuje
vyjednavaci pozici knihoven pfi Zadostech o finanéni
prostiedky. Zfizovatelé ¢asto nevénuji dostate¢nou
pozornost skute¢nym potfebam knihoven.

e Stereotypni hodnoceni knihovnické profese ma histo-
ricky danou pfi¢inu také v tom, Ze knihovny se vyrazné
odliSuji svou velikosti, funkci, typem, specializaci, okru-
hem svych uzivatel(. Z toho potom plynou zjednodu-
$ené pohledy na celou profesi.

e Stereotypni vnimani profese redukuje knihovnictvi
na ,pouhé plj¢ovaniknih® pfestoze se knihovny trans-
formuji v multifunkéni vzdélavaci, kulturni, komunitni
a digitélni instituce. Tento pohled negativné ovliviuje
alokaci rozpoctll i moznosti oborové advokacie. Re-
spondenti prlizkumu opakované uvadéji nizkou prestiz
profese jako jeden z kli¢ovych problémd.

e Mnohé knihovny postradaiji systematickou personalni
praci. Nemaji profesionéini personalisty ani koncepci
fizeni lidskych zdroji, coz ztéZuje efektivni obhajobu
mzdovych pozadavk( a nastaveni kariérniho rlstu.
Podobna situace panuje i na Urovni provozovatelQ
knihoven. Castym jevem je nizké platové zarazeni
vedoucich pracovnikd knihoven, které neodpovida
sloZitosti jejich prace, coZ se nasledné promita i do niz-
kych platd ostatnich zaméstnancd.

e Profese je silné feminizovana (83 % Zen), coz historic-
ky souvisi s niz§im ohodnocenim ,Zenskych® profesi
v oblasti kultury a vzdélavani. Muzi prevazuji zejména
v technickych rolich, které byvaji finan¢né lépe ohod-
noceny.

¢ Mnoho knihoven postrada aktivni advokacii. Neexistuje
vlastni strategie fizeni lidskych zdrojli (HR strategie) ani
dostate¢né silné oborové zastoupeni pf¥i prosazovani
zajmU vaci politické reprezentaci. To vyrazné kompliku-
je vyjednavani o vyssich platech. Odbory, knihovnicka
sdruZeni i vedeni samotnych knihoven jen omezené
upozorfiuji na potfebu adekvatniho odménovani.

Nizké platy v knihovnach jsou vysledkem kombinace zasta-
ralého tarifniho systému, ktery neodpovidéa vysoké kvalifikaci
knihovnikd, a nespolehlivého mechanismu financovani, kdy
ztizovatelé nepokryvaji nardist mandatornich vydajc. Reditelé
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knihoven jsou tak nuceni rozpoustét motivacni slozky platu
do zéakladnich tarifQ, aby splnili zakonné minimum. PFi¢inou
mdze byt i konzervatismus provozovatel knihoven i jejich
vedeni pfi zafazovani pracovnik( do platovych tfid bez ohledu
na ménici se slozZitost knihovnické prace. To vede k dlouho-
dobé stagnaci redlnych mezd pod celostatnim medidnem
i primérem. Jednotlivé p¥iciny se vzajemné posiluji a vyustuji
v nedostatek kvalifikovanych pracovnik(, pomalou generac-
ni obménu a pretizeni stavajicich zaméstnanc(. Bez revize
platovych tabulek, katalogu praci a zajisténi adekvatniho
financovani a také posileni oborové advokacie se situace

v knihovnéach zfejmé v dohledné dobé& nezméni. @

1 Podrobné informace o platovych pomérech v knihovnach i o celém
priizkumu jsou k dispozici v zavéreéné zpravé: PILLEROVA,
Vladana a Vit RICHTER. Analyza vékové, vzdélanostni a mzdové
struktury pracovniki knihoven v Ceské republice 2025: zprdva
z priizkumu. Online. Praha: Narodni knihovna CR, 2025 [cit. 2026-
01-13]. Dostupné z: ipk.nkp.cz/docs /2025 _Zprava_analyza.pdf.

2 Udaje o platech a tfidach se netykaji pracovnik plisobicich
ve vysokoskolskych knihovnach a knihovnéach AV CR, které
pouzivaji odlisné tarifni tabulky. Primérny plat stfedoskoléka
v téchto knihovnach €inil v 1. Etvrtleti roku 2025 33 901 K&

a vysokoskolédka 38 782 K¢.

3 Pojem ,vefejné knihovna“ je pro Ucely tohoto piispévku pouzivan
pro knihovny provozované &i zfizované obci, krajem a statem.

4 Dostupné z: zakonyprolidi.cz /cs/2017-341

knihovnikU, ale vSech povoléni v kulture a v dal$ich oborech
a oblastech, které nemaji zvlastni, preferovanou tabulku tarifd.
6 Vletech 2021 az 2027 budou podporeny investice do vystavby
a rekonstrukci knihoven ¢astkou cca 3 miliardy K&.
7 Nafizeni vlady ¢. 222 /2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych
sluzbéch a spravé (v aktudlnim znéni). Dostupné z:
zakonyprolidi.cz /cs/2010-222

VIT RICHTER je vyznamny &esky knihovnik, mimo jiné &len
redakéni rady &asopist Ctendr a Knihovna: knihovnickd revue,
téZ je emeritnim feditelem Knihovnického institutu a emeritnim
predsedou Ustfedni knihovnické rady.
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Moderni revue pro
literaturu, uméni a Zivot

KATERINA SPURNA / katerina.spurna@nm.cz

Zakladateli Moderni revue, ¢asopisu
Uzce souvisejiciho s modernimi lite-
réarnimi sméry, jako byly symbolismus
¢i dekadence, byli prekladatel, literar-
ni a vytvarny kritik Arnost Prochazka
(1869-1925) a basnik a prekladatel Jifi
Karések ze Lvovic (1871-1951). Prvni &islo
tohoto periodika vénujiciho se beletrii,
vytvarnému uméni a literarni teorii a kri-
tice vyslo v roce 1894 a jednim z impulzd,
ktery vedl dva vyse uvedené autory k za-
loZeni samostatného periodika, byl na-
zorovy rozchod s vyznamnym literarnim
kritikem F. X. Saldou (1867-1937) a jeho
pojetim literatury a s tim spojené jisté
omezeni publikaénich moznosti v do-
bovych ¢asopisech. Vydavani nového
periodika, jeZz poskytovalo platformu
predevsim pro mladé autory, od pocat-
ku provéazely urcité financni problémy
a obtize s distribuci, protoze pfevazna
vétsina ¢innosti a financnich nakladd
leZela na bedrech A. Prochazky. Od po-
Catku 20. stoleti se pozornost autort
aredaktorll pfesouvala od po¢ate¢niho
symbolismu a dekadence spise k novo-
romantismu a novoklasicismu. Po prvni
svétové valce zacal tematicky prevazo-
vat nacionalni tén. Z vyznamnych pfi-
spévatelll Modernirevue je treba zminit
napt. basnika a vytvarnika Karla Hlavac-
ka (1874-1898), ktery zde publikovali své
ilustrace, dale basnika Otokara Bfezinu
(1868-1929) nebo prozaika a drama-
tika Viktora Dyka (1877-1931). Od roku
1895 s periodikem spolupracoval pol-
sky dekadentni spisovatel Stanistaw
Feliks Przybyszewski (1868-1927). Dal-
§i vyznamnou osobnosti, jejiz jméno je
spojeno s Modernirevue, byl spisovatel
aliterarnikritik Milo$ Marten (1883-1917),
ktery v periodiku pusobil predevsim
v jeho druhém, ,novoromantickém®

Ctendr 4/2026

obdobi. V ¢asopise byly v origindlnim
znénii v prekladech uvetejriovany i tex-
ty Cetnych cizojazy¢nych autorl, napf.
basnikd Arthura Rimbauda (1854-1891),
Charlese Baudelaira (1821-1867) nebo
Paula Verlaina (1844-1896). Znac¢na po-
zornost byla vénovanai vytvarné slozZce,
jez hledala inspiraci ve francouzskych
periodikdch obdobného zaméreni. Kro-
meé toho byl formou kritik a studii dliraz
kladen na vytvarné uméni jako takové.
Od roku 1907 se v Moderni revue za-
Caly objevovat recenze na hudebni dila.
Za valky vychazel ¢asopis v omezené

podobé, po roce 1918 se v souvislosti
se zménou statnosti objevuiji i texty ko-
mentujici spoleCenské déni. Soubé&zné
s Casopisem vychazela, mj. za u¢elem
zlep$enijeho finanéni situace, Knihovna
Moderni revue. Té bylo vydano celkem
77 svazk( a byli v ni prezentovani prede-
v8im autofi, jiz byli pfedstaveni v kme-
novém periodiku. Moderni revue byla
od pocétku silné véazana na osobu svého
vydavatele Arnosta Prochazku a bez-
prostifedné po jeho smrti v roce 1925
zanikla. Posledni &islo vyslo v bfeznu
a bylo dedikovano svému zakladateli. @

OPELIK, JiFi (ed.) et al. Lexikon &eské literatury.
Osobnosti, dila, instituce, dil |, M-O. Praha: Aca-
demia, 2000, s. 301-309 (heslo Moderni revue
pro literaturu, uméni a Zivot, autor hesla Lubo$
Merhaut); LEHAR, Jan et al. Ceskd literatura
od pocdtku k dnesku. Praha: Nakladatelstvi Li-
dové noviny, 1998, s. 391-393.

KATERINA SPURNA je vedouci oddéleni
Casopist Narodniho muzea.

Moderni revue
pro literaturu,
uméni a Zivot,
roc. 31,1925,
¢.5-12.
Knihovna
Nérodniho muzea,

odd. ¢asopist,
sign.Z4G2
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Ratibor a jeho misto
v kulturnim a politickém
zivoté vychodnich Cech

MARTINA OPRSALOVA DASKOVA / m.oprsalova.daskova@muzeumhk.cz

Prvni ro¢nik Ratiboru vychéazel v Jaro-
méfi od zafi 1884 jako tydenik. Vlastni-
kem, vydavatelem a redaktorem se stal
tehdy tfiadvacetilety spisovatel Pavel
Albieri (vlastnim jménem Jan Mucek).
Néazev nového periodika upominal

na (podkrkonosského) vladyku Ratibora,
jenz se Ucastnil Libusina soudu v Ru-
kopise zelenohorském a jeho znama
slova ,Nechvalno ndm v Némciech is-
kati pravdu. U nds pravda po zdkonu
svatu.“! Jiz timto zplsobem daval list
najevo, jak vlastenecky obsah bude pfi-
néset. Redakce hned v prvnich fadcich
upozornila na to, ze v tomto podkrkonos-
ském regionu, kde se sléva zivel Cesky
i némecky, dosud schazel ryze cesky
list, zatimco némecké byly hned dva.
,V krajiné takové jest list, slovo tisténé
a rozsifované v massdch, velikym ci-
nitelem a pracovnikem na roli ndrod-
ni.* Jiz o dva roky pozdéji se plsobisté
Casopisu presunulo do Hradce Kréalové
a zacala jeho nova éra v rozsifené po-
dobé, s vétsim plsobistém i Ctenaiskym
zdzemim. List postupné nékolikrat zmé-
nil podtitul i obsahové zaméreni. Pfinasel
politické i regionalni zpravy, vlastivédné
a historické exkurzy do regionu Krélové-
hradecka, fejetony, beletrii a pfilohy jako
napfiklad Podhoran, Revue Ratiboru &i
Obrazy Zivota.

V roce 1889 se vlastniky a vydava-
teli Casopisu stali znami hradecti tiskafi
bratfi Pefinové. V ivodniku se Frantisek
Pefina obracel ke ¢tenarlim s poukazem
na staronové programové zaméreni listu.

~Budeme, &im jsme byli. Heslem nasim
bylo a bude obecné dobro a usilovnd
vlasteneckd prdce i budeme ze vsech
sil pracovati k tomu, aby se ji u¢astnil
kazdy Cech.“ Pavel Albieri z{istal nakrat-
ko jiz jen redaktorem zébavné ¢asti Ca-
sopisu. Zanedlouho odesel do zahranici
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kvuli rozpadu svého manzelstvi se spi-
sovatelkou Pavlou Moudrou? Redaktory

listu byli nadale FrantiSek a Antonin Pefi-
nové, ale i dal$i osobnosti jako Ferdinand

Fiouk &i Jan Spécil Zeranovsky.

V roce 1913, kdy Ratibor vstou-
pil do tficatého roku svého plisobeni,
uverejnila redakce jubilejni glosu, kde
se zamysli nad uplynulymi ¢esko-né-
meckymi zapasy na vlasteneckém poli.
Kladné hodnoti pfinos listu narodni véci,
dodava posilu do pfistich bojl a vyzdvi-
huje svou nestrannost. ,Tak, jak jsme

s 0

~ RATTROR

sli, pljdeme ddl. Bez ohledu napravo,
nalevo, bez jakéhokoliv zdvazku ke std-
vajicim ¢eskym strandm, bez zdvislosti
na populdrnich veli¢indch, vedeni jen
ajen poctivou, muZnou snahou prospéti
vseobecnému vyvoji a pokroku naseho
lidu, nasi ndrodni prdce a kultury.” Nic-
méné Casopis vychazel jiz jen do roku
1916, kdy zanikl ve viru svétové valky.

Ratibor je vefejné pristupny v digital-
ni knihovné Studijni a védecké knihovny
Hradec Krélové. ®

1  Dostupné z: rukopisy-rkz.cz/rkz/text/
rkztxt.htm#kap1.2

2 Dostupné z: svkhk.cz/Vzdelavani-
uzivatelu/Clanky/Regionalni-osobnosti.
aspx

MARTINA OPRSALOVA DASKOVA je
odbornou knihovnici a kuratorkou sbir-
kovych fond(l Muzea vychodnich Cech
v Hradci Krélové.
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I Literdrni vyrodi

Pred 130 lety, 10. 8. 1896, se narodila
Milena Jesenska (t 1944), ¢eska no-
vinérka, spisovatelka a prekladatelka;
znéma je hlavné svym préatelstvim a ko-
respondenci s Franzem Kafkou, jehoz
nékolik povidek prelozila do &estiny.
Knizné vysly Kafkovy Dopisy Milené.
Zemftela v koncentraénim tabore v Ra-
vensbriicku.

Pred 95 lety, 12. 8. 1931, se narodil JiFi
Stransky (1 2019), Cesky spisovatel, sce-
nérista, dramatik, prekladatel a basnik;
v 50. letech byl véznén komunistickou
justici v pracovnich tdborech po vykon-
struovaném procesu. K jeho nejzndméj-
§im dillim patfi roman Zdivoceld zemé
(adaptovano pro film a televizni seriél)
a jeho pokracovani Aukce a dale napr.
roman Oblouk €i novela Tény.

Pfed 70 lety, 14. 8.1956, zemrel Bertolt
Brecht (*1898), némecky dramatik, bas-
nik, spisovatel, divadelni teoretik a rezi-
sér, jeden z nejvlivnéjsich divadelnik(
20. stoleti, autor fady her: Trigrosovd
opera, Strach a bida Treti FiSe, Svatd
Johanka z jatek, Matka Kurdz a jeji déti,
Kavkazsky kridovy kruh, Zivot Galileiho,
ZadrzZitelny vzestup Artura Uie, Dobry
¢&lovék ze Seduanu, Svejk ve druhé své-
tové vdice aj.
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Pred 90 lety, 15.8.1936, zemielaitalska

spisovatelka Grazia Deleddova (* 1871),
nositelka Nobelovy ceny za literaturu

(1926); Cesky vysly jeji knihy Rozmary
osudu, Sardinské povidky, Klatba, Ztra-
ceny chlapec, Holubice a jestrdbi aj.

Pfed 90 lety, 19. 8.1936, zemfiel Spanél-
sky basnik a dramatik Federico Garcia
Lorca (*1898), k jehoz nejznaméjsim
dildm patii Cikdnské romance a hry
Yerma, DUm Bernardy Albové a Krva-
vd svatba.

Pred 175 lety, 23. 8.1851, se narodil Alois

Jirasek (1 1930), Cesky prozaik a drama-
tik, prosluly svymi historickymiromany -
k nejznaméjSim patfi Filosofskd historie,
Temno, F. L. Vék, Psohlavci, Proti vSem,
U nds aj. Z divadelnich her pak prede-
v§im Lucerna a Vojnarka a z dalSi tvorby

stéle oblibené Staré povésti ceské.

Pred 75 lety, 23. 8.1951, se narodil Petr
Sabach (1 2017), Eesky spisovatel, zna-
my svymi humoristickymi romany a po-
vidkami, z nichz fada poslouZila jako

namét pro filmy Jana Hrebejka (Sakalf
Iéta, Pelisky, Pupendo, U mé dobry)
a Ondfreje Trojana (Obcansky prikaz).
K nejznaméjSim kniham patfi Hovno
hori, Babi¢ky, Opilé bandny, Obc¢an-
sky prukaz, Mdslem dolt, Rotschildova
flaska aj.

Pred 90 lety, 24. 8. 1936, se narodila
britské spisovatelka A. S. Byattova
(t 2023), autorka proslulého romanu
Posedlost (byl zfilmovan a vysel i Ces-
ky), za ktery dostala v roce 1990 cenu
Booker Prize; Cesky déle vysly povidky
Matissova poselstvi.

3

Pred 170 lety, 27. 8.1856, se narodil lvan
Franko (1 1916), ukrajinsky basnik, spi-
sovatel, dramatik, esejista a literarnikritik,
organizator kulturniho zivota, narodni
buditel, politik, historik, etnograf, filozof
a prekladatel; Cesky vysly napt. vybory
z basni Poesie a Uvadlé listi.

Pred 480 lety, 31. 8. 1546, se narodil

Daniel Adam z Veleslavina (1 1599),
Cesky nakladatel, spisovatel, bohemista,
lexikograf, historik, filozof, pfekladatel,
organizator literarni ¢innosti, humanista

a vysokoskolsky pedagog; mj. se zaslou-
Zil o vydani Bible kralické.
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Zari

Pred 110 lety, 4. 9. 1916, zemiel José

Echegaray (* 1832), Spanélsky dramatik,
politik, matematik a ekonom, nositel No-
belovy ceny za literaturu (1904), kterou

obdrZel spole¢né s francouzskym basni-
kem Frédéricem Mistralem; ve své dobé
jeden z nejhrangjsich dramatik( (napt.
hry Sileny bih, Mariana, Mstitel aj.).

Pred 130 lety, 5. 9. 1896, se narodil ra-
kousky spisovatel Heimito von Doderer

(t1966), z jehoz dila vysly Cesky roméany

Vodopdd, Merovejci aneb TotdInirodina

a nejznamejsi Strudlhofské schody.

Pfed 110 lety, 13. 9. 1916, se narodil
Roald Dahl (1 1990), britsky romano-
pisec, povidkar a scenarista narozeny
ve Walesu norskym rodi¢{im; autor po-
puldrnich knih pro déti a mladez Karlik
a tovdrna na &okolddu, Jakub a obff
broskev, Matylda, Obr Dobr a Caro-
déjnice aj. Cesky vysly také jeho &etné
povidky ve svazcich Jedenadvacet po-
libkd, Milostné rosady nebo Roald Dahl
od A do Z. Mnoha dila byla zfilmovana,
napt. Obr Dobr rezisérem Stevenem
Spielbergem.

Pred 95 lety, 14. 9.1931, se narodil Ivan
Klima (1 2025), ¢esky spisovatel a dra-
matik, patfil k nejpfekladanéjsim ces-
kym autordim; mj. napsal romény Hodina
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ticha, Soudce z milosti, Milostné léto,
Ldska a smeti, Cekdni na tmu, cekdni
na svétlo, Ani svati, ani andélé, knihy
povidek Md veseld jitra, Moje prvni
Idsky, Md zlatd Femesla, knihu o Zivoté
a dile Karla Capka Velky vék chce mit
téz velké mordy nebo dvojdilnou auto-
biografii Moje silené stoleti.

Pred 115 lety, 19. 9. 1911, se narodil ang-
licky spisovatel, basnik, esejista a drama-
tik William Golding (+ 1993), nositel No-
belovy ceny za literaturu (1983); proslavil
se hlavné svym prvnim roméanem Pdn
much s tématem konfliktu mezi lidskym
pfirozenym barbarstvim a civilizujicim
vlivem rozumu; Eesky dale vysly jeho
romany VéZ, Dédicové, Ztroskotdni
Christophera Martina a Dvojity jazyk.
Zaroman Ritudly pfechodu dostal cenu
Booker Prize (1980).

Pfed 160 lety, 21.9.1866, se narodil ang-
licky spisovatel Herbert George Wells
(113.8.1946), spole¢né s francouzskym
spisovatelem Julesem Vernem nazyvany
Lotec science fiction® autor proslulych
roman( Stroj ¢asu, Ostrov doktora Mo-
reaua, Neviditelny, Vdlka svétd, Prvni
lidé na Mésici, Za dni komety aj.; fada
z nich byla i opakované zfilmovana.

Pred 80 lety, 22. 9. 1946, se narodil Ar-
nost Goldflam, Cesky herec, dramatik,
rezisér, pedagog a autor knizek pro déti;
jako herec se objevil v fadé filmU i serial(
a také na divadle. Je Uspé&Snym drama-
tikem a rezisérem; autor her Biletdrka,

Cervend knihovna, Pisek, Reditelskd

I6Ze, Doma u Hitlerd aj.; zdramatizoval

napf. Posledni aristokratku EvZzena Boc¢-
ka. Pro déti napsal knizky Standa a dim

hrdzy, O nepotiebnych vécech alidech,
Tatinek neni k zahozeni aj.

Pred 130 lety, 24. 9. 1896, se narodil
americky spisovatel Francis Scott
Fitzgerald (t 1940), ¢asto oznacova-
ny za autora tzv. jazzového véku, dnes
je celosvétové povazovan za jednoho
z nejlepsich americkych spisovatel
20. stoleti; byl také jednim z nejvyraznéj-
$ich pfedstavitelll tzv. ztracené generace.
Napsal romany Na prahu rdje, Krdsni
a prokleti, Velky Gatsby a NéZnd je noc;
Posledni magndt zlstal nedokoncen.
Proslavil se také svymi povidkami, jako
jsou napf. Podivuhodny pripad Benja-
mina Buttona, Diamant velky jako Ritz
Ci Bldznivd nedéle.

Sestavil MILAN VALDEN - publicista,
editor a spisovatel, dlouhodoby spolu-
pracovnik &asopisu Ctendr

Foto: archiv autora
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